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;qok lkfFk;ksa]
vk'kk djrk gw¡ vki lHkh fuf'pr 
gh LoLFk ,oa çlUufpÙk gksaxsA

ekjokM+h ;qok eap ds bl fo'kky 
ifjokj ds lkFk vkt laokn djrs 
gq, esjs ân; esa xoZ] —rKrk vkSj 
ftEesnkjh dk Hkko ,d lkFk meM+ 
jgk gSA laxBu ds çR;sd Lrj ij 

uofuokZfpr o uofu;qä lHkh inkfèkdkfj;ksa dk Lokxr o vfHkuanuA 
vkidk ;g nkf;Ro ,d vksj tgka vkidh usr`Ro {kerk dks çnf'kZr 
djus dk volj çnku djsxk] ogha vkids O;fäRo esa usr`Ro ds xq.kksa 
dks vkSj vfèkd fu[kkjus dk dk;Z Hkh djsxkA esjk ekuuk gS fd vkidh 
ÅtkZ] nwj–f"V lksp o leiZ.k ls eap dks ubZ fn'kk feysxhA iw.kZ 
foÜokl Hkh gS fd lHkh inkfèkdkfj;ksa us vius lVhd y{;ksa dks 
fuèkkZfjr djrs gq, vkxkeh dk;Zdky gsrq viuh Li"V dk;Z;kstukvksa ds 
vkèkkj ij fØ;kUo;u çkjaHk dj fn;k gksxkA

;qok eap dk gj lnL; ,d nhid gSA vkb;s] ge lc feydj jks'kuh 
dk egklkxj cukrs gSa] dne ls dne feykdj mTtoy Hkfo"; 
cukrs gSaA

vki lcdks crkrs gq, g"kZ gks jgk gS fd xr ebZ ekg esa 15 oha jk"Vªh; 
dk;Zdkfj.kh gSnjkckn xzsVj 'kk[kk dh çFke cSBd  ds vkfrF; esa nqfu;k 
ds  ds gksVy flrkjk esa vk;ksftr dh  lqçfl) jkeksthjko fQYe flVh
xbZ FkhA bl cSBd esa gekjh ÅtkZoku Vhe dk csgrjhu fotu 
MkWD;wesaV~l lkeus vk;kA vxj ge vius fopkjksa dks 'kr&çfr'kr ykxw 
dj ik;s] rks fuf'pr gh ge ^,d eap & ,d y{;] l'kä ;qok & 
l'kä jk"Vª* VSxykbu dh Hkkouk vuq:i vius fuèkkZfjr y{; rd 
vklkuh ls igq¡psaxsA

jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh ds nkSjku geus leLr ekjokM+h lekt dh çeq[k 
t:jrksa dks eglwl djrs gq, orZeku dk;Zdky dh Hkkoh ifj;kstuk ds 
:i esa  dk vkSipkfjd vukoj.k fd;kA ;g lsgr& lkFkh ¼gsYFkdkMZ½
ifj;kstuk Hkfo"; esa eap czkfUMax o ekjokM+h lekt ds ifjokjksa ds 
fy, ojnku lkfcr gksxhA lkFk gh orZeku fMftVy ;qx dks ns[krs gq, 
geus  ds lius dks lkdkj djrs gq, vf[ky eap fMftVyhdj.k
Hkkjrh; ekjokM+h ;qok eap dk  dk Hkh vkSipkfjd eksckby ,sfIyds'ku
vukoj.k fd;k] ftlls vkus okys le; esa eap lkfFk;ksa dks] eap 
dk;kZy; dks vius dk;ksZa dks djus esa lqxerk gksxh rFkk blds ekè;e 
ls Hkfo"; esa ge lsgr&lkFkh ¼gsYFkdkMZ½] jänku] esVªheksuh] lnL;rk 
fooj.k] O;kikj vkfn dbZ {ks=ksa esa iyHkj esa ns'kHkj ds ;qok lkfFk;ksa ds 
lkFk gksxkA

vc rd ns'kHkj dh 'kk[kkvksa }kjk fd, x, jpukRed o çsj.kknk;h 
dk;ksZa dh çkIr tkudkjh ls eu vR;ar gf"kZr gSA  dh jk"Vªh; ukjh psruk
la;ksftdk Jherh fç;adk tSu ds usr`Ro esa ^ekr` Lrqfr & ekr` oanu 
i[kokM+k* ¼25 vçSy ls 11 ebZ½ vR;ar mRlkg o meax lfgr] dqy 
472 çfrHkkfx;ksa ds çfrHkkxu ls vk;kstu iw.kZ lQyrkiwoZd laiUu 
gqvkA vk;ksftr dkO; ys[ku vkSj fucaèk LièkkZ esa çkIr 'kkunkj 
çfof"V;ksa dks ns[kdj eq>s çlUurk gqbZ fd ge bl fMftVy ;qx esa Hkh 
vius vki dks ys[ku o lkfgR; esa le`) dj jgs gSaA iw.kZ lg;ksx gsrq 
lHkh 'kk[kk o çkUrh; inkfèkdkfj;ksa dk gkfnZd vfHkuanuA

ve`rèkkjk ,oa ty laj{k.k ds jk"Vªh; la;kstd Jh eksfgr vxzoky ds 
usr`Ro esa  ds :i esa euk;k tk jgk gS] bl ebZ ekg dks ve`rèkkjk ekg
jk"Vªh; çdYi esa uokpkj djrs gq, geus bl ckj  dks ty laj{k.k
tksM+k gSA fuf'pr gh ;g  Hkkoh ihf<;ksa ds fy, thou j{kk dk ladYi
lkfcr gksxkA ve`rèkkjk dk;ZØe ij ns'kHkj dh yxHkx lHkh 'kk[kk,a 
'kkunkj dk;Z djrs gq, dbZ LFkkuksa ij LFkkbZ vkSj vLFkkbZ ve`rèkkjk 
dh O;oLFkk dj  dj jkgxhjksa dks jkgr nsus dk ekuoh; 'khry tylsok
dk;Z dj jgh gSa] lHkh dks vuar lkèkqoknA

lkfFk;ksa] vkus okys ekg esa  eukus 8 ls 22 twu] ge jänku i[kokM+k
tk jgs gSaA blesa bl ckj ge jänku f'kfoj ds lkFk&lkFk çFke ckj 
jä lewg tkap ¼CyM xzqfiax pSdvi½ dks çeq[krk ls djus dk fu.kZ; 
fy;k ftlls gekjk MkVk etcwr gksxk rFkk ge Hkfo"; esa ns'kHkj esa 
ykbo jänku esa Js"B lsok ns ik,axsA ̂ u djks Hkys gh xqIr nku] ij 
'kku ls djks jänku vkSj ns nks fdlh t:jrean dks thounku* & 
l'kä ;qokvksa ds lg;ksx ls bu Hkkoksa ds lkFk ge bl i[kokM+s dks 
euk,axs rks l'kä jk"Vª ds fuekZ.k esa lgk;d cusaxsA blh ds lkFk gesa 
vkxkeh twu ekg esa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij Hkh tksj&'kksj 
ls dk;Z djuk gSA

igyxke esa gq, vkradh geys ij dkjZokbZ djrs gq, ftl çdkj gekjs 
lSfud Hkkb;ksa us  dks vatke fn;k gS] og fuf'pr gh ^vkWijs'ku flanwj*
lyke djus ;ksX; gSA bl djokbZ us ns'k ds çR;sd ukxfjd dk 
vkRecy c<+kus dk dke fd;k gSA gesa xoZ gS gekjs lSfud Hkkb;ksa ij 
rFkk ns'k ds usr`RodrkZ ijA

fiNys ekg eq>s dbZ çkUrksa o 'kk[kkvksa esa tkus dk vkSj lnL;ksa ls 
feyus dk ekSdk feykA ÅtkZ o mRlkg ls ifjiw.kZ ;qok lkfFk;ksa ls 
feydj vHkhHkwr gw¡] tks vius fuLokFkZ lsok Hkko ls eap ds mís'; dks 
ifjiw.kZ dj jgs gSaA futh LokFkZ ls jfgr eap çse dh e'kky ge lcds 
fnyksa esa lnSo çTofyr jgsa & bUgha eaxy Hkkoksa ds lkFk---

eu dh ckr

lqjs'k ,e- tSu
jk"Vªh; v/;{k
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jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e tSu us 
;qok Hkou ds iz'kklfud foHkkx ds 
jk"Vªh; dk;kZy; esa fnukad 1 
viS zy] 2025 dks l= 
2025&27 ds fy, jk"Vªh; 
v/;{k in dk fof/kor~ 
nkf;Ro xzg.k fd;kA fnYyh 
fLFkr lHkh jk"Vªh;&izkUrh; 
inkf/kdkfj;ksa us iq"ixqPN ,oa 
vaxoL= HksaV dj mudk 
xeZtks'kh ls Lokxr vfHkuUnu 
fd;kA bl nkSjku iwoZ jk"Vªh; 
v/;{k Jh jfo vxzoky] Jh dfiy 
y[kksfV;k] fuorZeku jk"Vªh; v/;{k Jh 
lqjsUnz HkêM+] ;qok Hkou ds iwoZ ps;jeSu Jh ';ke 
lksuh] fuorZeku ps;jeSu Jh vkyksd xks;y] iwoZ okbl ps;jeSu Jh equh"k 
xqIrk ,oa Jh iou xqIrk] ;qok Hkou ds iwoZ egkea=h Jh fnus'k pkaMd] iwoZ 
jk"Vªh; la;kstd Jh fouksn cSn ,oa Jh lqthr lksuh] jk"Vªh; LoLF; Hkkjr 
Qksje ds iwoZ ps;jeSu Jh latho tSu] fnYyh izns'k izkUrh; v/;{k Jh 
foey [kaMsyoky] vkaèkz çns'k rsyaxkuk çkar ds çkarh; v/;{k Jh euh"k 
ukgj] fnYyh çkar ds fuorZeku çkarh; v/;{k Jh eqds'k cksFkjk] vkaèkz 
çns'k rsyaxkuk ds fuorZeku çkarh; v/;{k Jh uSehpUn dPNkok] ;qok 
Hkou Qksje iwoZ lnL; Jh dey xqIrk ,oa Jh çsepUn yw.kkor] iwoZ 
jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh lnL; Jherh dfork nwxM++ ,oa çkUrh; egkea=h Jh 
jksfgr vxzoky lfgr vusd x.kekU;tu mifLFkr gq,A

jk"Vªh; v/;{k th us vius fnYyh izokl dh blh dM+h esa iwohZ fnYyh 'kk[kk 
,oa fnYyh feMVkmu 'kk[kk dk lkaxBfud nkSjk dj muds dk;ksZ dk 
voyksdu fd;kA jk"Vªh; v/;{k th us vk;ksftr cSBd esa inkf/kdkfj;ksa ls 
vis{kk dh fd eap ds dk;ZØeksa dks lqpk: :i ls djrs gq,] orZeku l= esa 
fy;s tkus okys lHkh jk"Vªh;] izkarh; dk;ZØeksa esa loZJs"B nsuk gSA

jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e tSu us fnukad 6 viSzy] 2025 dks dukZVd 
izkarh; bdkbZ }kjk izkarh; Lrj ij csyxke esa vk;ksftr gqbZ ̂ ,eih,y & 
2025 fØdsV VwukZesaV* esa Hkkx fy;kA bl VwukZesaV esa ukS Vheksa us Hkkx 
fy;kA blh nkSjku ,d cSBd Hkh vk;ksftr dh x;h] ftlesa csyxke] 
csyxke feMVkmu] csyxke mM+ku] cSaxyksj] cSaxyksj LVklZ] cSaxyksj mn; 
LVklZ] cSaxyksj mM+ku] gqcyh 'kk[kkvksa ds inkf/kdkfj;ksa ,oa lnL;ksa us Hkkx 
fy;kA gqcyh 'kk[kk us ̂,eih,y&2025* ds di dks gkfly fd;kA

jk"Vªh; v/;{k th us lHkh 'kk[kkvksa esa pquko djkus ,oa jk"Vªh; 'kqYd 
Hkstus dk vkxzg fd;kA mUgksaus dgk dh izR;sd 'kk[kk esa cjkcj dk;ZØeksa 
dk vk;kstu gksrk jgs] rkfd lnL;ksa esa lfØ;rk cuh jgsA cSBd esa 

jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu dk fof/kor dk;ZHkkx xzg.kjk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu dk fof/kor dk;ZHkkx xzg.k
lkFk esa jk"Vªh; mik/;{k eq[;ky; Jh iadt cjfM;klkFk esa jk"Vªh; mik/;{k eq[;ky; Jh iadt cjfM;k

,oa jk"Vªh; egkea=h Jh eksfgr ukgVk,oa jk"Vªh; egkea=h Jh eksfgr ukgVk

jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu dk fof/kor dk;ZHkkx xzg.k
lkFk esa jk"Vªh; mik/;{k eq[;ky; Jh iadt cjfM;k

,oa jk"Vªh; egkea=h Jh eksfgr ukgVk

iwohZ fnYyh o fnYyh feMVkmu 'kk[kk }kjk jk"Vªh; v/;{k th dk LokxriwohZ fnYyh o fnYyh feMVkmu 'kk[kk }kjk jk"Vªh; v/;{k th dk LokxriwohZ fnYyh o fnYyh feMVkmu 'kk[kk }kjk jk"Vªh; v/;{k th dk Lokxr

jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu dks c/kkbZ nsrs inkf/kdkjhx.kjk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu dks c/kkbZ nsrs inkf/kdkjhx.kjk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu dks c/kkbZ nsrs inkf/kdkjhx.k

jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu ds dk;ZHkkj xzg.k dh çeq[k >yfd;kajk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu ds dk;ZHkkj xzg.k dh çeq[k >yfd;kajk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu ds dk;ZHkkj xzg.k dh çeq[k >yfd;ka

jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu cSBd dks lacksf/kr djrs gq,jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu cSBd dks lacksf/kr djrs gq,jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e- tSu cSBd dks lacksf/kr djrs gq,

iwoksZÙkj çkar }kjk laLFkkid jk"Vªh; v/;{k Lo- çeksn ljkQ thiwoksZÙkj çkar }kjk laLFkkid jk"Vªh; v/;{k Lo- çeksn ljkQ th
ij fy[kh iqLrd dk foekspuij fy[kh iqLrd dk foekspu

iwoksZÙkj çkar }kjk laLFkkid jk"Vªh; v/;{k Lo- çeksn ljkQ th
ij fy[kh iqLrd dk foekspu

dukZVd çkar }kjk vk;ksftr ,eih,ydukZVd çkar }kjk vk;ksftr ,eih,y
fØdsV VwukZesaV esa mifLFkr jk"Vªh; v/;{k thfØdsV VwukZesaV esa mifLFkr jk"Vªh; v/;{k th

dukZVd çkar }kjk vk;ksftr ,eih,y
fØdsV VwukZesaV esa mifLFkr jk"Vªh; v/;{k th
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jk"Vªh; mik/;{k {ks=&2 Jh fodkl [kaMsfy;k
l= ds igys fnu uoxfN;k o uoxfN;k tkx`fr 'kk[kk }kjk 
vk;ksftr x.kxkSj esyk ds dk;ZØe esa crkSj jk"Vªh; mikè;{k Jh 
fodkl [kaMsfy;k mifLFkr gq,A bl nkSjku fcgkj ds uofuokZfpr 
çkarh; vè;{k Jh vf'ouh [kVksj o iwoZ çkarh; vè;{k Jh lqHkk"k 
paæ oekZ lfgr dbZ çkarh; o 'kk[kk inkfèkdkfj;ksa dh mifLFkfr jghA 
mä dk;ZØe ds nkSjku uoxfN;k 'kk[kk o uoxfN;k tkx`fr 'kk[kk 
ds inkfèkdkjh o lnL;ksa dks l= 2025&26 gsrq 'kiFk ikB djk;kA

fiNys fnuksa futh dk;ksZa ls] jk"Vªh; mik/;{k th dks ckjlksbZ tkuk 
gqvk vkSj bl nkSjku ̂ 'kk[kk lfpo Jh jk?ko vxzoky] iwoZ çkarh; 
la;kstd jktuhfrd psruk Jh jks'ku vxzoky* vkSj ckjlksbZ ds 
vU; lkfFk;ksa ls eqykdkr gqbZA vkxkeh dk;ZØeksa vkSj eap ds dk;ksZa 
ij ppkZ dh xbZA lkFk gh tYn ls tYn ckjlksbZ 'kk[kk esa pquko 
vkSj 'kqYd tek djus vkxzg fd;k x;kA ckjlksbZ 'kk[kk vius 
LFkkiuk dky ls gh çkar vkSj jk"Vª esa yxkrkj lfØ; xzkeh.k 'kk[kk 
ds :i ls mifLFkfr ntZ djkrh jgh gSA
dfVgkj esa lokZsn; lekt }kjk vk;ksftr dks'kh xkSjo lEeku esa 
crkSj vfrfFk lfEefyr gq,] ftlesa eap esa gks jgh xfrfofèk;ksa dks 
crkus dk volj feykA lokZsn; lekt dks'kh {ks= esa lHkh {ks=ksa esa 
mR—"V çn'kZu djus okys O;fä;ksa dks lEekfur djus dk dk;Z 
djrh gSA

jk"Vªh; mik/;{k {ks=&3 Jh fodkl vxzoky
{ks= 3 esa vkus okys izkarksa & mÙkj izns'k] fnYyh ,oa jktLFkku ds 
izkUrh; v/;{k dks vius izkar dh lHkh 'kk[kkvksa esa pquko le; ij 
djkdj] lnL;ksa dh lwph lfgr jk"Vªh; 'kqYd jk"Vªh; dk;kZy; 
fHktokus ds fy, esy }kjk i= izsf"kr fd;k ,oa Qksu }kjk lEidZ 
dj bu dk;kZs dh izxfr fjiksVZ Hkstus dks dgkA blds ckn tksu 3 ds 
jk"Vªh;] izkUrh; inkf/kdkfj;ksa ds fy, vkWu ykbu IysVQkeZ ij] 
¼twe½ ds ekè;e ls ehfVax dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa Jherh 

usgk vxzoky jk"Vªh; lgk;d ea=h tksu 3] fnYyh çkar ds çkarh; 
vè;{k ;qok foey [kaMsyoky ,oa muds dk;Zdkfj.kh lnL;] 
jktLFkku çkar ds çkarh; vè;{k ;qok lqjs'k vjksM+k] fuorZeku 
çkarh; vè;{k ;qok vfHk"ksd esBh ,oa muds dk;Zdkfj.kh lnL;] 
mÙkj çns'k ds çkarh; vè;{k ;qok uohu ikyM+hoky ,oa muds 
dk;Zdkfj.kh lnL;ksa us cSBd esa Hkkx fy;kA
bl cSBd esa jk"Vªh; mikè;{k ;qok fodkl vxzoky us eap ds 
egRoiw.kZ çdYiksa ve`rèkkjk] lg;ksx i= ;kstuk] ekr`Lrqfr ,oe~ 
ekr`oanu i[kokM+k] epa foLrkj] jk"Vªh; ;qok Hkou ,oa vkxkeh 
jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh ij lkFkZd ppkZ dhA lHkh çkarh; vè;{kksa }kjk 
vkxs ds dk;ZØeksa eas viuk iw.kZ lg;ksx çnku djus dk vk'ok'ku 
fn;kA fuf'pr gh ;g cSBd laxBu dks vkxs c<+kus gsrq egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk,xhA

uoxfN;k o uoxfN;k tkx`fr 'kk[kk }kjk jk"Vªh; mik/;{k {ks= 2 dk lEeku jk"Vªh; mik/;{k {ks= 3 }kjk vk;ksftr cSBd

ckxydksV] dycqxhZ 'kgj ds lekt ds ;qok lkfFk;ksa ls Hkh eqykdkr 
gqbZ] mUgksaus vius ;gka eap dh 'kk[kk [kksyus dk jk"Vªh; v/;{k th 
dks vk'oklu fn;kA

jk"Vªh; vè;{k Jh lqjs'k ,e tSu us vius lkaxBfud nkSjs dh dM+h 
esa 10 viSzy dks lwjr 'kk[kk ds vkfrF; esa vk;ksftr ßtkx mBk 
fgUnqLrkuÞ dk;ZØe esa 'kkfey gksdj uofuokZfpr çkUrh; vè;{k 
Jh vt; vxzoky ,oa mudh Vhe dks in ,oa nkf;Roksa dh 'kiFk 
fnyk;hA blh Øe esa 'kgj dh rhuksa 'kk[kkvksa& lwjr 'kk[kk] lwjr 
tkx`fr 'kk[kk ,oa lwjr eqLdku 'kk[kk dh uofu;qä Vheksa dks Hkh 
jk"Vªh; vè;{k th }kjk 'kiFk fnyk;h x;hA

xqtjkr çkar }kjk tkx mBk fgUnqLrku dk;ZØe esa jk"Vªh; v/;{k th dk lEeku



Email : mayumhq@gmail.comVisit us at : www.aimym.org 06

o"kZ % 33] vad % 210] i`"B % 32] 19&20 ebZ 2025

jk"Vªh; egkea=h Jh eksfgr ukgVk
jk"Vªh; egkea=h Jh eksfgr ukgVk us fnukad 1 viSzy] 2025 dks 
iwohZ fnYyh 'kk[kk ,oa fnYyh feMVkmu 'kk[kk ds lkaxBfud nkSjs esa 
Hkkx fy;kA bl nkSjku mudks jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e tSu dk 
lkfUu/; feykA iwohZ fnYyh 'kk[kk }kjk vk;ksftr cSBd esa jk"Vªh; 
mik/;{k eq[;ky; Jh iadt cjfM;k lfgr 'kk[kk lnL;ksa dh 
ljkguh; mifLFkfr jghA

jk"Vªh; la;qDr ea=h Jh jksfgr dqekj vxzoky
jk"Vªh; la;qDr ea=h Jh jksfgr dqekj vxzoky us iatkc jkT; dh 
yqfèk;kuk 'kk[kk dk lkaxBfud nkSjk fd;kA 'kk[kk }kjk vk;ksftr 
cSBd esa loZçFke jk"Vªh; la;qDr ea=h dk Lokxr vfHkuanu dj 
çrhd fpUg HksaV fd;k bl nkSjs esa 'kk[kk vè;{k ;qok eksgjflag th 
ls eqykdkr ds nkSjku laxBu foLrkj ij ppkZ gqbZ] ftlesa 'kk[kk 
v/;{k us çkar esa vkSj 'kk[kk,a xfBr djus dk vk'oklu fn;k vkSj 
viuh 'kk[kk ds lsok dk;ksZa dk mYys[k Hkh fd;kA

yqf/k;kuk 'kk[kk }kjk jk"Vªh; la;qDr ea=h dk Lokxryqf/k;kuk 'kk[kk }kjk jk"Vªh; la;qDr ea=h dk Lokxryqf/k;kuk 'kk[kk }kjk jk"Vªh; la;qDr ea=h dk Lokxr
iwohZ fnYyh 'kk[kk ,oa fnYyh feMVkmu 'kk[kk }kjk jk"Vªh; v/;{k th]iwohZ fnYyh 'kk[kk ,oa fnYyh feMVkmu 'kk[kk }kjk jk"Vªh; v/;{k th]
jk"Vªh; mik/;{k eq[;ky; th ,oa jk"Vªh; egkea=h th dk Lokxrjk"Vªh; mik/;{k eq[;ky; th ,oa jk"Vªh; egkea=h th dk Lokxr

iwohZ fnYyh 'kk[kk ,oa fnYyh feMVkmu 'kk[kk }kjk jk"Vªh; v/;{k th]
jk"Vªh; mik/;{k eq[;ky; th ,oa jk"Vªh; egkea=h th dk Lokxr

jk"Vªh; lgk;d ea=h {ks=&1 Jh furs'k cynqok
jk"Vªh; lgk;d ea=h {ks=&1 Jh furs'k cynqok dks fnukad 25 vçSy 
2025 dks izkar dh tksjgkV 'kk[kk ds 'kiFk xzg.k lekjksg esa 
fof'k"V vfrfFk ds rkSj ij mifLFkr jgus dk lkSHkkX; çkIr gqvkA 
dk;ZØe ds nkSjku lHkh ;qok lkfFk;ksa ,oa mifLFkr ofj"Bksa dk tks 
I;kj vkSj lEeku feyk] ml gsrq lHkh dk cgqr&cgqr vkHkkjA
fnukad 26 ,oa 27 vçSy 2025 dks rstiqj ,oa rstiqj tkx`fr 
'kk[kk ds vkfrF; esa vk;ksftr iwokZsÙkj çns'kh; ekjokM+h ;qok eap 
dh 17 oha çkarh; dk;Zdkfj.kh dh lfefr dh çFke cSBd ,oa çkarh; 
dk;Zdkfj.kh lnL;ksa ds nkf;Ro cksèk dk;Z'kkyk esa mifLFkr jgus dk 

tksjgkV 'kk[kk dh cSBd esa jk"Vªh; lgk;d ea=h {ks= 1 dh mifLFkfr

ekSdk feykA bl nkSjku izkUrh; Vhe ds inkf/kdkfj;ksa ls eqykdkr 
dj lkaxBfud fcUnqvksa ij ppkZ dh x;hA

jk"Vªh; mik/;{k {ks=&5 Jh lkdsr fjVksfy;k
fnukad 6 viSzy] 2025 dks dukZVd izkarh; bdkbZ }kjk izkarh; Lrj ij 
csyxke esa vk;ksftr^,eih,y&2025 fØdsV VwukZesUV* esa Hkkx fy;kA bl 
VwukZesUV esa izkar dh ukS Vheksa us Hkkx fy;kA gqcyh 'kk[kk us ,eih,y 
2025 ds di dks gkfly fd;kA bl nkSjku jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e 
tSu dk ekxZn'kZu ,oa lkfUU/; izkIr gqvkA blh nkSjs ds nkSjku vk;ksftr 
dh x;h cSBd esa csyxke] csyxke feMVkmu] csyxke mM+ku] cSaxyksj] 
cSaxyksj LVklZ] cSaxyksj mn; LVklZ] cSaxyksj mM+ku] gqcyh 'kk[kkvksa ds 
inkf/kdkfj;ksa ,oa lnL;ksa us Hkkx fy;kA cSBd esa vkxzg fd;k x;k fd 'kk[kkvksa esa pquko ,oa jk"Vªh; 'kqYd Hkstus dk vkxzg fd;kA izR;sd 'kk[kk 
esa cjkcj dk;ZØeksa dk vk;kstu gksrk jgs] rkfd lnL;ksa esa lfØ;rk cuh jgsA cSBd esa ckxydksV] dycqxhZ 'kgj ds lekt ds ;qok lkfFk;ksa ls 
eqykdkr gqbZ] mUgksaus vius ;gka eap dh 'kk[kk [kksyus dk Hkh vk'oklu fn;kA

dukZVd VwukZesaV esa mifLFkr jk"Vªh; v/;{k] jk"Vªh; mik/;{k ,oa çkarh; inkf/kdkjhx<+
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Jh lqjsanz HkêM+
fuorZeku jk"Vªh; v/;{k

Jh lqjs'k ,e- tSu
jk"Vªh; v/;{k

Jh vk'kh"k vxzoky
jk"Vªh; mikè;{k

{ks=&1

Jh fodkl [kaMsfy;k
jk"Vªh; mikè;{k

{ks=&2

Jh fodkl vxzoky
jk"Vªh; mikè;{k

{ks=&3

Jh vej lqYrkfu;k
jk"Vªh; mikè;{k

{ks=&4

Jh lkdsr fjVksfy;k
jk"Vªh; mikè;{k

{ks=&5

jk"Vªh; lgk;d ea=h
{ks=&1

Jh iadt cjfM;k
jk"Vªh; mikè;{k

eq[;ky;

Jh eksfgr ukgVk
jk"Vªh; egkea=h

Jh jksfgr vxzoky
jk"Vªh; la;qä ea=h

Jh jkgqy vxzoky
jk"Vªh; dks"kkè;{k

jk"Vªh; lgk;d ea=h
{ks=&2

Jherh usgk vxzoky
jk"Vªh; lgk;d ea=h

{ks=&3

Jh jksfgr dkcjk
jk"Vªh; lgk;d ea=h

{ks=&4

Jh çdk'k fcany
jk"Vªh; lgk;d ea=h

{ks=&5

Jh furs'k cynqok Jh g"kZ lqYrkfu;k
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Jh jkt pkSèkjh

Jh foey [kaMsyoky

iwoksZÙkj çkar

fnYyh çkar

Jh lqfer ftany

Jh lqjs'k vjksM+k

if'pe caxky&flfDde çkar

jktLFkku çkar

Jh euh"k vxzoky
tulsok o LFkk;h çdYi

Jh vfHk"ksd vxzoky
O;fä fodkl

Jh vf'ouh [kVksM+

Jh vt; 'kekZ

fcgkj çkar

vksfM+'kk çkar

Jh vt; ,u- vxzoky
xqtjkr çkar

Jh euh"k ukgj
vkaèkz çns'k&rsyaxkuk çkar

Jh eksfgr 'kekZ
dukZVd çkar

Jh fo'kky ikfM;k

Jh ç'kkar xkaèkh

>kj[k.M çkar

NÙkhlx<+ çkar

Jh uohu ikyM+hoky

Jherh ve`rk   çlkn HkwrM+k

mÙkj çns'k çkar

egkjk"Vª çkar
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Jh foosd nLlkuh
;qok Hkou

Jh lkdsr vxzoky
dSalj tkap ,oa tkx:drk

Jherh fç;adk tSu
ukjh psruk

Jh jkt vxzoky
thon;k o i'kq dY;k.k

Jh eksfgr vxzoky
ve`rèkkjk

Jh iadt dqekj jkBh
eap foLrkj

Jh dqatfcgkjh lksuh
d`f=e vax çR;kjksi.k

Jh vafdr ukVk.kh
;qok fodkl ,oa [ksydwn

Jh furs'k fVcMsoky
foÙk

Jh mTtoy rqYl;ku
tulsok

Jh lwjt tkyku
jänku

Jh euh"k vxzoky
i;kZoj.k laj{k.k o LoPN Hkkjr vfHk;ku

Jh eksfgr iksíkj
jktuSfrd psruk

Jherh iwue uhjt ckynh
dU;k Hkwz.k laj{k.k

Jh lkdsr NkoNfj;k
dk;Zdkfj.kh lnL;
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Jh vkseçdk'k vxzoky
ps;jeSu

Jh jktsUnz izlkn nk;ek
lnL;

Jh dSyk'k pUn vxzoky
lnL;

Jh vkseçdk'k vxzoky
lnL;

Jh xksfoUn esokM+
lnL;

vkfcZVªy fVªC;quy

Jh vfuy tSuk
ps;jeSu

Jh yfyr jkeiqfj;k
lnL;

Jh fo".kq #axVk
lnL;

Jh uanxksiky HkêM+
lnL;

Jh fou; vxzoky
lnL;

jk"Vªh; vuq'kklu lfefr

Jh cyjke lqYrkfu;k
ps;jeSu

Jh uanfd'kksj vxzoky
lnL;

Jh lqfer pefM;k
lnL;

Jh çnhi thojktdk
lnL;

Jh vkuan vxzoky
lnL;

lafo/kku la'kks/ku ,oa O;k[;k lfefr

Jh vkseçdk'k vxzoky

Jh vfuy tSuk

ps;jeSu

ps;jeSu

Jh cyjke lqYrkfu;k

Jh vfer vxzoky

ps;jeSu

ps;jeSu

Jh jktsUnz izlkn nk;ek

Jh yfyr jkeiqfj;k

Jh uanfd'kksj vxzoky

Jh fciqj 'kekZ

lnL;

lnL;

lnL;

lnL;

Jh dSyk'k pUn vxzoky

Jh fo".kq #axVk

Jh lqfer pefM;k

Jherh fç;adk ukgVk

lnL;

lnL;

lnL;

lnL;

Jh vkseçdk'k vxzoky

Jh uanxksiky HkêM+

Jh çnhi thojktdk

Jh

lnL;

lnL;

lnL;

lnL;

Jh xksfoUn esokM+

Jh fou; vxzoky

Jh vkuan vxzoky

Jh

lnL;

lnL;

lnL;

lnL;

vkfcZVªy fVªC;quy

jk"Vªh; vuq'kklu lfefr

lafo/kku la'kks/ku ,oa O;k[;k lfefr

jk"Vªh; çf'k{k.k vdkneh
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iwoksZÙkj izns'kh; ekjokM+h ;qok eap ds izkUrh; v/;{k Jh jkt pkS/kjh 
us 1 viSzy] 2025 dks ukWFkZ y[kheiqj ,oa ukWFkZ y[kheiqj izxfr 
'kk[kk ds 'kiFk fof/k lekjksg esa mifLFkfr ntZ djk;hA

blds ckn 4 viSzy dks iwoksZÙkj izkarh; dk;kZy; esa vk;ksftr 
lekjksg esa laLFkkid jk"Vªh; v/;{k Lo- izeksn th ljkQ dks ueu 
dj fuorZeku izkUrh; v/;{k Jh iadt tkyku ls dk;ZHkkj xzg.k 
fd;kA nkSjs ds blh Øe esa 11 viSzy dks xqokgkVh le`f) 'kk[kk }kjk 
vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gksdj uofu;qDr Vhe dks 'kiFk 
fnyk;hA 14 viSzy dks csyrYyk f'k[kj 'kk[kk esa igq¡pdj ubZ Vhe 
dks 'kiFk fnyk;hA

16 viSzy dks fMcqzx<+ xzsVj 'kk[kk ds 'kiFk fof/k dk;ZØe esa  
'kkfey gksdj lHkk dks lEcksf/kr fd;kA vius lkaxBfud nkSjs dks 
vkxs c<+krs gq, 20 viSzy dks csyrYyk f'k[kj 'kk[kk ds estckuh esa 
xqokgkVh esa vk;ksftr yqbZrifj;k fcgw lEesyu esa Hkkx fy;kA bl 
nkSjku jk"Vªh;&izkUrh; inkf/kdkfj;ksa ls eqykdkr gqbZA

fnukad 26&27 viSzy dks rstiqj ,oa rstiqj tkx`fr 'kk[kk ds 
vkfrF; esa vk;ksftr izkarh; v/;{k Jh jkt pkS/kjh dh v/;{krk esa 
izkarh; dk;Zdkfj.kh dh izFke cSBd vk;ksftr gqbZ] blesa 80 lnL;ksa 
us Hkkx fy;kA cSBd esa lkaxBfud dk;ksZ dks le; ij iwjk djus ij 
tksj fn;k x;k ,oa vkxkeh dk;ZØeksa dh tkudkjh Hkh nhA izFke fnu 
nkf;Rocks/k dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA nwljs fnu uxkao 
le`f) 'kk[kk ds 'kiFk fof/k lekjksg esa lHkk dks lEcksf/kr fd;kA

iwoksZÙkj çkar dh cSBd esa çkarh; v/;{k th dk Lokxr

iwoksZÙkj izns'kh; ekjokM+h ;qok eap

if'pe caxky flfDde çkarh; ekjokM+h ;qok eap ds izkUrh; vè;{k 
Jh lqfer ftUny }kjk 13 vçSy dks flyhxqM+h fLFkr flyhxqM+h 
lsod ,oa flyhxqM+h lsod lkFkh 'kk[kkvksa dk lkaxBfud nkSjk dj 
uofu;qDr Vheksa dks muds in ,oa nkf;Roksa dh 'kiFk fnyk;hA 
vk;ksftr cSBd esa ckrphr ds nkSjku lnL;ksa esa ubZ ÅtkZ] tks'k 
vkSj çfrc)rk dk lapkj gqvkA

nkSjs ds blh Øe esa fnukad 20 vçSy 2025 dks nky[kksyk ,oa 
nky[kksyk vuark 'kk[kk ds 'kiFk fof/k lekjksg esa 'kkfey gksdj 
uofu;qDr inkf/kdkfj;ksa dks 'kiFk fnyk;h vkSj fofHkUu lkaxBfud 
fo"k;ksa ij ppkZ dhA blh fnu bLykeiqj ,oa bLykeiqj ,drk 
'kk[kkvksa dk 'kiFk fof/k lekjksg lEiUu djok;k] ;gka ij 
inkf/kdkfj;ksa esa ,dtqVrk vkSj ldkjkRed ÅtkZ ns[kus dks feyh] 
muls lfØ;rk cuk;s j[kus ij tksj fn;kA

fnukad 27 vçSy dks izkar dh ekynk 'kk[kk dk nkSjk dj dk;ksZ dk 

voyksdu fd;k] vkSj l= 2025&26 ds fy, fu;qDr ubZ Vhe dks 
'kiFk fnyk;hA bl nkSjs esa lnL;ksa dks laxBu ds çfr leiZ.k Hkkouk 
dks vkSj vfèkd lq–<+ djus dk volj çkIr gqvkA

lkFk gh prqnZ'ke çkarh; dk;Zdkfj.kh dh igyh cSBd vk;ksftr dh 
x;h] cSBd esa vkxkeh dk;ksZa dh fn'kk r; dh xbZ rFkk laxBukRed 
etcwrh ij ppkZ dh xbZA cSBd esa mikè;{kksa] lgk;d lfpo] 
la;kstdksa vkSj 'kk[kkvksa ds fy, vadpkVZ ç.kkyh dk dk;kZUo;u 
fd;k x;kA

if'pe caxky flfDde çkar dh dk;Zdkfj.kh cSBd esa mifLFkr inkf/kdkjhx.k

if'pe caxky flfDde çkarh; ekjokM+h ;qok eap

fcgkj izkarh; ekjokM+h ;qok eap

fcgkj izkUrh; ekjokM+h ;qok eap ds izkUrh; v/;{k Jh vf'ouh 
[kVksM us 01 vçSy dks uoxfN;k ,oa uoxfN;k tkx`fr 'kk[kk }kjk 
vk;ksftr x.kxkSj egksRlo ,oa lkaL—frd dk;ZØeksa esa 'kkfey gksdj 
'kk[kkvksa dh uofuokZfpr dk;Zdkfj.kh dks 'kiFk fnykbZA

fnukad 07 vçSy dks Hkkxyiqj 'kk[kk ds dk;ZØe esa 'kkfey gksdj 
fuorZeku çkarh; vè;{k Jh çnhi fla?kh ls dk;ZHkkj xzg.k djus ds 
mijkar ubZ Vhe dks 'kiFk fnykbZA blh Øe esa Hkkxyiqj flf) 'kk[kk fcgkj çkar dh cSBd esa mifLFkr çkarh; v/;{k th dk Lokxr
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dh ubZ dk;Zdkfj.kh dks Hkh 'kiFk fnykbZZA blesa çkarh; dks"kkè;{k Jh 
js'kq pkSèkjh Hkh mifLFkr gq,A izkar dh 'kk[kkvksa ds 4 fnuksa ds 
lkaxBfud nkSjs ds varxZr laxBu dh ÅtkZ dk çR;{k vuqHko gqvk] 

>kj[kaM çkarh; nkSjs esa çkarh; v/;{k th dk Lokxr

mRrj izns'k izkUrh; ekjokM+h ;qok eap ds izkUrh; v/;{k Jh uohu 
ikyMhoky us lHkh 'kk[kk/;{kksa ds lkFk vkWuykbu ehfVax dj pquko 
djkdj jk"Vªh; 'kqYd Hkstus ij ppkZ dhA blh Øe esa 12 viSzy dks 
lHkh mik/;{kksa ,oa lgk;d eaf=;ksa ls vkxkeh dk;ZØeksa ij ppkZ dh 
x;hA 16 viSzy dks xksj[kiqj mM+ku 'kk[kk ds 'kiFkfof/k lekjksg esa 
eq[; vfrfFk ds :i esa mifLFkr gksdj ubZ Vhe dks 'kiFk fnyk;hA 
bl nkSjku fnO;kaxtuksa dks Oghy ps;j çnku dhA

fnukad 17 viSzy dks v;ks/;k 'kk[kk dk nkSjk dj ubZ Vhe dks 'kiFk 
fnyk;hA 20 viSzy dks xksj[kiqj 'kk[kk ds lEeku lekjksg esa 
lgHkkfxrk dhA 25 viSzy dks okjk.klh xaxk ds }kjk LFkkfir okVj 
dwyj dk yksdkiZ.k fd;kA blh fnu dk'kh 'kk[kk dk nkSjk dj pquko 
djk;s] v/;{k dk dk p;u fd;kA blh fnu okjk.klh vUuiw.kkZ 
'kk[kk inkf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA okjk.klh o:.kk 'kk[kk ds 
'kiFk fof/k lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,] 'kk[kk 
eq[ki= ̂o:.kk niZ.k* dk yksdkiZ.k fd;kA

bl nkSjku izkUrh; egkea=h Jh iadt vxzoky ,oa izkarh; lgk;d 
ea=h Jh b'kkad 'kkg lkFk jgsA okjk.kklh mn;k ds lkFk lkaxBfud 
cSSBd dhA okjk.klh 'kk[kk ds lkFk cSBd dj tYnh pquko djkus dks 
dgkA 26 viSzy lksuHknz o lksu efgyk 'kk[kk dk nkSjk dj 

mÙkj çns'k çkar ds çkarh; v/;{k th }kjk Oghy ps;j çnku

>kj[kaM izkarh; ekjokM+h ;qok eap

mÙkj çns'k izkarh; ekjokM+h ;qok eap

>kj[kaM çkarh; ekjokM+h ;qok ds izkUrh; v/;{k Jh fo'kky ikfM;k 
}kjk 8 viSzy 2025 dks te'ksniqj 'kk[kk dk lkaxBfud nkSjk 
fd;kA lkaxBfud dk;ZØeksa dh blh dM+h esa fnukad 12 viSzy dks 
izkUrh; v/;{k Jh fo'kky ikfM;k dh v/;{krk esa çkUr ds leLr 
inkfèkdkfj;ksa ds lkFk ,d vkWuykbu cSBd dk vk;kstu fd;k x;k] 
ftlesa vkxkeh çkarh; dk;ZØeksa dh :ijs[kk rS;kj djus] 
ftEesnkfj;k¡ dks ogu djus rFkk lnL;ksa dh lfØ;rk ij 
fopkj&foe'kZ fd;k x;kA

blds ckn 19 vçSy dks jkex<+ dSaV] jkex<+ dSaV psruk] isVjokj 
'kk[kkvksa dk nkSjk fd;k x;kA bu lkaxBfud nkSjksa ds varxZr 
'kk[kkvksa ls u, 'kk[kk usr`Ro dk p;u] vfxze 'kqYd] 'kk[kk 
dk;ZØeksa dh ppkZ ,oa lnL; lgHkkfxrk dk voyksdu fd;k x;kA

blds ckn 25 ls 28 viSzy ds e/; izkUrh; Lrj ij pkj fnolh; 
dU;k Hkwz.k laj{k.k tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;k] ftlesa fofHkUu 
eaMyksa dh 15 'kk[kkvksa us lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkbZ] bl vfHk;ku esa 

'kk[kkvksa }kjk fuEufyf[kr dk;Z fd;s x;s %& 1½ uotkr dU;kvksa 
dks Mªsl] csch fdV] Mk;ij vkfn dk forj.kA 2½ pkj dU;kvksa dks 
xksn fy;k x;kA 3½ lqdU;k le`f) ;kstuk [kkrk [kqyokus ds çfr 
tkx:drkA 4½ Ldwy esa dU;kvksa ds chp LVs'kujh lkeku dk 
forj.k] ia[ks] lsusVjh uSifdu ,oa Mªkbax daiVh'kuA 5½ iksLVj }kjk 
lks'ky ehfM;k esa tkx:drkA 6½ dU;kvksa ds fookg esa lg;ksx 
jkf'k nh xbZA

ogha ;qok lkfFk;ksa ls ltho laokn ls uoçsj.kk feyhA 'kk[kkvksa esa 
vkxkeh dk;ZØeksa dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa muds vk;kstu ij 
ppkZ dh xbZA

lkaxBfud fcUnqvksa ij ppkZ dhA blh fnu eÅukFk Hkatu 'kk[kk dk 
nkSjk dj pquko lEiUu djk;s vkSj eÅpsruk 'kk[kk ds lkFk cSBd 
dj vkxkeh dk;ZØeksa ij ppkZ dh x;hA

fnukad 30 viSzy dks cgjkbp 'kk[kk dk nkSjk dj vusd fo"k;ksa ij 
lkaxBfud ppkZ dhA blh fnu cbjkbp iyk'k] fjfl;k o fjfl;k 
l`f"V] ukuikjk] ukuikjk tkx`fr 'kk[kkvksa dk nkSjk dj pquko 
djkdj ih,lVh dk fooj.k çkar ,oa jk"Vªh; dk;kZy; Hkstus dks 
dgk] lkFk gh vkxkeh dk;ZØeksa dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa muds 
vk;kstu ij foLr`r ppkZ dh xbZA
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fnYyh izkarh; ekjokM+h ;qok eap ds l= 2025&27 ds fy, 
uofuokZfpr izkarh; v/;{k Jh foey [kaMsyoky }kjk fuorZeku 

lkyklj ckykth 'kk[kk }kjk jktLFkku çkarh; v/;{k th dk lEeku

jktLFkku izkarh; ekjokM+h ;qok eap ds izkUrh; v/;{k Jh lqjs'k 
vjksM+k }kjk 28 vçSy 2025 dks lkyklj ckykth 'kk[kk dk nkSjk 
fd;k x;kA vk;ksftr cSBd esa lkyklj 'kk[kk ds u;s pquko djk;s 
x, vkSj uofu;qDr inkfèkdkfj;ksa dk 'kiFk xzg.k djok;k x;kA 
cSBd esa eap foLrkj ,oa ek;M+ Hkk"kk ij fopkj foe'kZ fd;k x;kA 
cSBd esa lkaxBfud fcUnqvksa ij eq[; :i ls ppkZ dh xbZ rFkk  eap 
ds vkxkeh jk"Vªh;&izkUrh; dk;ZØeksa esa lfØ; lgHkkfxrk fuHkkus 
ij tksj fn;k x;kA

izkUrh; v/;{k Jh eqds'k cksFkjk ls jk"Vªh; ;qok Hkou esa fof/kor 
dk;ZHkkj xzg.k fd;kA Jh eqds'k cksFkjk }kjk eap fiu yxkdj u;s 
izkUrh; v/;{k dk Lokxr&vfHkuUnu fd;kA nkf;Ro xzg.k dk ;g 
dk;ZØe jk"Vªh; ;qok Hkou ds iz'kklfud CykWd esa fLFkr uofufeZr 
lqlfTtr izkUrh; dk;kZy; esa lEiUu gqvkA

bl ekSds ij iwoZ jk"Vªh; v/;{k Jh jfo vxzoky] Jh dfiy 
y[kksfV;k] fuorZeku jk"Vªh; v/;{k Jh lqjsUnz HkêM+] uofuokZfpr 
jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e tSu] uoeuksuhr jk"Vªh; mik/;{k 
eq[;ky; Jh iadt cjfM;k] jk"Vªh; egkea=h Jh eksfgr ukgVk 
lfgr fnYyh fLFkr jk"Vªh;&izkUrh; ,oa 'kk[kk inkf/kdkfj;ksa dh 
mRlkgo)Zd mifLFkr jghA;qok Hkou esa fnYyh çkar ds çkarh; v/;{k th dk;ZHkkj xzg.k

fnYyh izkrh; ekjokM+h ;qok eap 

jktLFkku izkarh; ekjokM+h ;qok eap

NÙkhlx< izkarh; ekjokM+h ;qok eap

NÙkhlx<+ çkUrh; vè;{k Jh iz'kkar xka/kh }kjk 20 viSzy] 2025 
dks izkar ds eaMy 2 dh uoxfBr ckadheksxjk 'kk[kk dk lkaxBfud 
nkSjk fd;kA 'kk[kk esa izkUrh; v/;{k ,oa Vhe dk 'kkunkj 
Lokxr&vfHkuUnu fd;k x;kA bl nkSjku uofu;qDr Vhe dks 'kiFk 
fnyk;h x;hA blh volj ij 'kk[kk }kjk ekjokM+h xkS'kkyk 
Hkwfeiwtu fd;k x;kA

jänku f'kfoj yxkdj 40 ;wfuV jä laxzg fd;k x;kA LFkk;h o 
vLFkk;h ve`r/kkjk dk yksdkiZ.k fd;k x;kA ekjokM+h vyadj.k 
lEeku lekjksg esa vfrfFk dks lEekfur fd;k x;kA bl nkSjku 
fuorZeku çkarh; vè;{k Jh euh"k vxzoky] eaMy 2 ds çkUrh; 
mikè;{k Jh lqfer vxzoky] çkUrh; egkea=h Jh lyHk vxzoky] 
Jh lqèkhj vxzoky] Jh flènkFkZ xksyNk] Jh v#.k dsfM;k] Jh 
vt; th dh mRlkgo)Zd mifLFkfr jghA izkUrh; v/;{k ,oa mudh 
Vhe }kjk blh fnu 20 viSzy dks gh njhZ teuhikyh 'kk[kk dk 
lkaxBfud nkSjk fd;kA

'kk[kk ds dk;ksZ dk voyksdu djrs gq, inkf/kdkfj;ksa dks vko';d 
funsZ'k fn;ssA bl nkSjku fuorZeku çkUrh; vè;{k Jh euh"k vxzoky 
lfgr dbZ inkf/kdkjh o lnL;x.k mifLFkr jgsA lkakxBfud nkSjs 
dh blh dM+h esa 24 viSzy dks eaMy 4 dh tkatxhj uSyk 'kk[kk dk 
nkSjk fd;kA {ks= 4 ds jk"Vªh; mikè;{k Jh vej lqYrkfu;k ls 
lkStU; HksaV gqbZA nkSjs esa inkfèkdkfj;ksa dk vPNk lg;ksx feykA

ck¡dheksxjk 'kk[kk }kjk vk;ksftr dk;ZØe esa mifLFkr çkarh; v/;{k th
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egkjk"Vª çknsf'kd ekjokM+h ;qok eap dh izkUrh; v/;{kk Jherh 
ve`rk HkwrM+k us 1 vçSy 2025 dks vkSjaxkckn feMVkmu 'kk[kk dk 
nkSjk fd;kA bl nkSjs dk çeq[k mís'; ejkBokM+k eaMy esa ubZ 
'kk[kkvksa ds foLrkj dks ysdj ppkZ vkSj dk;Z;kstuk cukuk FkkA

bl nkSjku eaMy dh eaMyh; mikè;{k Jherh ehuy pspkuh ls 
fo'ks"k ckrphr gqbZ] ftlesa mUgksaus vk'oLr fd;k fd os 'kh?kz gh {ks= 
esa ubZ 'kk[kkvksa ds xBu dh fn'kk esa lfØ; ç;kl djsaxhA bl nkSjs 
esa vkSjaxkckn feMVkmu 'kk[kk us vkReh;rk ds lkFk Lokxr fd;k 
,oa Lokfn"V Hkkstu dh mÙke O;oLFkk dj vfrfFk lRdkj dk 
ifjp; fn;kA

13 vçSy dks çkarh; vè;{k Jherh ve`rk HkwrM+k us ukxiqj ;qok 
eap ,oa ukxiqj ekjokM+h lEesyu ds inkfèkdkfj;ksa dh 'kiFk fofèk 
dk;ZØe esa fo'ks"k vfrfFk ds :i esa mifLFkr gksdj lRdkj dk;ZØe 
ds nkSjku uo&fu;qä inkfèkdkfj;ksa dks muds vkxkeh dk;Zdky ds 
fy, gkfnZd 'kqHkdkeuk,a nhA bl xfjeke; vk;kstu esa iwoZ ea=h Jh 
jes'kpaæ cax] foèkk;d Jh fxjh'k O;kl] jk"Vªh; laxBu ea=h Jh 
ohjsUæ èkksdk] fuorZeku jk"Vªh; mikè;{k Jh jkefd'kksj oekZ] 
fuorZeku çkarh; vè;{k Jh dSyk'k jkBh] Jh fuds'k xqIrk] Jh 
lquhy [kkfc;k] Jh mes'k iapkfj;k lfgr dbZ 'kh"kZ inkf/kdkjh ,oa 
x.kekU; vfrfFk mifLFkr jgsA

14 vçSy dks vejkorh vfEcdk 'kk[kk dk lkaxBfud nkSjk fd;k] 
Lokxr vfHkuUnu ds ckn vk;ksftr cSSBd esa iwoZ inkfèkdkfj;ksa ls 

HksaV dj mudh ckrksa dk lek/kku djrs gq, lfØ;rk ls pquko 
djkus] 'kqYd Hkstus dk vkxzg fd;kA ftlls izHkkfor gksdj 'kk[kk us 
15 viSSzy dks 'kqYd tek djk fn;kA

blh nkSjku Jhefr eksfudk ckbZlk] t;iqj fuoklh ftUgksaus ?kwej 
yksd u`R; dks dSls c<+kok ns ldrs gS] bldh dk;Z'kkyk egkjk"Vª ds 
gj ftYgs esa djsaxs] ,sls vk'oklu fn;kA blls iwoZ izkUrh; v/;{kk 
us bpydjath feMVkmu 'kk[kk }kjk vk;ksftr fo'ks"k dk;ZØe 
^x.kxkSj dh 'kfä] egkdqaHk dh Hkfä* ds fuea=.k ij 'kk[kk dk 
nkSjk fd;kA

;g vk;kstu vR;ar HkO; ,oa HkkoukRed :i ls le`) FkkA bl 
volj ij fuorZeku jk"Vªh; mikè;{k Jh jkefd'kksj oekZ] 
fuorZeku jk"Vªh; Qksje lnL; Jherh lqfç;k lqjkuk] fuorZeku 
eaMyh; mikè;{k Jherh js[kk lkjMk lfgr vusd ofj"B lnL; 
,oa 'kk[kkvksa ds çfrfufèk mifLFkr jgsA

bpydjath 'kk[kk }kjk çkarh; v/;{kk th dk lEeku

egkjk"Vª çknsf'kd ekjokM+h ;qok eap

xqtjkr izkarh; ekjokM+h ;qok eap

xqtjkr çkUrh; vè;{k Jh vt; vxzoky us 5 viSzy] 2025 dks 
viuh Vhe ds lkFk lksux<+ dk çFke lkaxBfud nkSjk fd;kA çkUrh; 
vè;{k th ds lkFk çkarh; nkSjs esa çkarh; mikè;{k Jh jkgqy ctkt 
,oa çkarh; 'kk[kk foLrkj ds la;kstd Jh iadt tkyku ,oa Jh 
vfer dsfM;k dk vPNk lg;ksx ,oa lkFk feykA vk;ksftr cSBd esa 

lwjr 'kk[kk }kjk tkx mBk fgUnqLrku dk;ZØe esa mikfLFkr çkarh; o 'kk[kk inkf/kdkjhx.k

lksux<+ ls Jh ç'kkar vxzoky] Jh vfiZr vxzoky] Jh vafdr 
vxzoky] Jh Hkjr vxzoky ,oa vU; lkfFk;ksa ls eqykdkr gqbZA 
cSBd esa lksux<+ esa eap dh 'kk[kk ds xBu dks ysdj fo'ks"k ppkZ gqbZ 
vkSj tYn gh LFkkuh; lkfFk;ksa us lksux<+ esa eap dh 'kk[kk [kksyus 
dk vkÜoklu fn;kA

fnukad 10 viSzy dks ßtkx mBk fgUnqLrkuÞ dk;ZØe ds vUrxZr 
lwjr 'kk[kk ds vkfrF; esa xqtjkr çkar dh v"Ve çkUrh; 
dk;Zdkfj.kh lfefr dk 'kiFk fofèk lekjksg vk;ksftr gqvkA bl 
lekjksg esa jk"Vªh; vè;{k Jh lqjs'k ,e- tSu us vius lkaxBfud 
nkSjs ds Øe esa mifLFkr gksdj uofuokZfpr çkUrh; vè;{k Jh vt; 
vxzoky ,oa mudh Vhe dks in ,oa nkf;Roksa dh 'kiFk fnyk;hA Jh 
vt; vxzoky us vius dk;Zdky ds nkSjku çkar esa 25 ubZ 'kk[kk,a 
[kksyus dk ladYi fy;kA
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dukZVd izkUrh; bdkbZ ds izkarh; v/;{k Jh eksfgr 'kekZ ds 
ekxZn'kZu ,oa usr`Ro esa csyxkao esa izkUrh; Lrj ij 6 viSzy 2025 
dks fØdsV VwukZesaV ̂ ,eih,y 2025* dk èkweèkke ls vk;kstu fd;k 
x;kA ;gka fofHkUu 'kgjksa ls ukS Vhe igqaph vkSj ekjokM+h ;qok eap 
gqcyh 'kk[kk us ,eih,y 2025 ds di dks gkfly fd;kA bl 
fØdsV VwukZesaV esa jk"Vªh; v/;{k Jh lqjs'k ,e tSu ,oa jk"Vªh; 
mik/;{k {ks=&5 Jh lkdsr fjVksfy;k us mifLFkr gksdj lHkh 
inkf/kdkfj;ksa] ukS Vheksa ds f[kykfM+;ksa] vk;kstdksa dk gkSlyk c<+k;kA 
vkSj VwukZesUV ds lQy vk;kstu gsrq 'kqHkdkeuk,a nhA

çkarh; inkfèkdkfj;ksa us csyxkao dk nkSjk fd;k ftlesa csyxke] 
csyxke feMVkmu ,oa csyxke mM+ku ds inkf/kdkfj;ksa ls feyuk 
gqvk vkSj vkus okys le; esa eap dh xfrfofèk;ksa ij ppkZ gqbZ ,oa 
ubZ 'kk[kk dk 'kqHkkjaHk djus ds ç;kl ls f'ko eksXxk dk Hkze.k fd;k] 
tgka ij 100 ls vfèkd ekjokM+h HkkbZ ogka ,df=r gq,] mUgksaus 
vk'oklu fn;k fd tYn gh ogka ij f'ko eksXxk 'kk[kk 'kq: gksxhA

izkUrh; v/;{k th dks cSaxyksj LVklZ 'kk[kk ds 'kiFk xzg.k lekjksg 
esa lfEefyr gksus dk volj feyk vkSj uofu;qDr inkf/kdkfj;ksa dks 
muds in ,oa nkf;Roksa dh 'kiFk fnyk;hA blh Øe esa cSaxyksj 'kk[kk 
}kjk LFkkfir ve`rèkkjk ds mn~?kkVu esa lfEefyr gksus dk volj 
feykA izkUrh; v/;{k }kjk vk;ksftr cSBd esa çkarh; inkfèkdkfj;ksa 
ls ppkZ dh] ftlesa lHkh us lqfuf'pr fd;k fd vkus okys le; esa 
çkar esa de ls de 20 ls 25 'kk[kkvksa dks lfØ; fd;k tk;sxkA

fØdsV VwukZesaV esa çkarh; v/;{k th dk lEeku

eap ifjokj esa bu lHkh 'kk[kkvksa ds u;s inkfèkdkfj;ksa ,oa lnL;ksa dk uo ÅtkZ o mRlkg ds lkFk Lokxr&vfHkuUnuA ,d eap & ,d y{;] 
l'kä ;qok & l'kä jk"Vª dh VSxykbu ds lkFk & feydj jpsaxs uo bfrgklA ubZ 'kk[kkvksa ds vkxeu ls eap ifjokj l'kä] foLr`r ,oa 
ÅtkZoku gqvk gSA 'kk[kkvksa ds uoxBu esa lg;ksxh lHkh jk"Vªh;] çkarh; inkfèkdkfj;ksa ,oa lnL;ksa dk vkHkkj ,oa <sj lkjh cèkkb;k¡aA

ljk;ikyh 'kk[kk
01&04&2025
¼NÙkhlx< çkar+½

eqaæk tkx`fr 'kk[kk
04&04&2025
¼xqtjkr çkar½

ck¡dheksxjk 'kk[kk
16&04&2025
¼NÙkhlx< çkar+½

fu;keriqj 'kk[kk
16&04&2025

¼if'pe caxky flfDde çkar½

f=os.khxat çsj.kk 'kk[kk
16&04&2025
¼fcgkj çkar½

dukZVd izkarh; ekjokM+h ;qok eap

çkUrh; dk;Zdkfj.kh cSBdsaçkUrh; dk;Zdkfj.kh cSBdsa

26&27 viSzy] 2025

iwokZsÙkj çns'kh; ekjokM+h ;qok eap

fnukad vkfrF; 'kk[kk lHkk la[;k cSBd

rstiqj ,oa rstiqj tkx`fr 17oha çkUrh; dk;Zdkfj.kh çFke cSBd

if'pe caxky flfDde çkarh; ekjokM+h ;qok eap

27 viSzy] 2025 ekynk] cj}kjh 14oha çkUrh; dk;Zdkfj.kh çFke cSBd
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,Ecqysal ,oa 'kookfguh lsok

eap dh ckyklksj 'kk[kk dks ,Mokal ykbQ liksVZ ,EcqysUl vkn.kh; 
lkaln Jh izrki pkS/kjh lkjaxh ,oa vksfM'kk ds ekuuh; mieq[;ea=h 
ls jktuhfrd psruk ds jk"Vªh; la;kstd Jh eksfgr iksn~nkj ds 
vuqjks/k ij çkIr gqbZA jk"Vªh; la;kstd ds bl ç;kl gsrq vkHkkjA 
blls vketu dh lsok djus esa mYys[kuh; o`f) gksxhA

lkaln Jh çrki pkS/kjh lkjaxh }kjk ,EcqysUl çnku

okjk.klh xaxk 'kk[kk }kjk LFkkfir ve`r/kkjk

eksfgr vxzoky] jk"Vªh; la;kstd & ve`r/kkjk

dU;k Hkwz.k laj{k.k

iwoksZÙkj çns'kh; ekjokM+h ;qok eap % nqenqek izxfr 'kk[kk & dU;k dh 
'kknh esa fjQkbu rsy dk ,d Vhu fn;kA

>kj[kaM çkarh; ekjokM+h ;qok eap % dU;k Hkkst dj lEeku & 
tkerkM+k le`f) 'kk[kk] jkaph 'kk[kkA dU;k fookg esa t:jr dh 
lkexzh çnku & te'ksniqj 'kk[kk] >qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kk] nqedk 
çsj.kk 'kk[kk] LVhy flVh lqjfHk 'kk[kk] pkbZcklk tkx`fr 'kk[kkA 

lqgkx fiVkjh dk forj.k & jkaph leiZ.k 'kk[kkA uotkr cPpksa dh 
ekrkvksa dks cschfdV] lSusVjh iSM] Qy] iksf""Vd vkgkj forj.k & 
fxfjMhg 'kk[kk] LVhy flVh 'kk[kk] pkbZcklk tkx`fr 'kk[kk] jkex<+ 
dSaV psruk 'kk[kk] >qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kk] xqeyk çsj.kk 'kk[kk] 
jkaph 'kk[kk] jkaph leiZ.k 'kk[kkA dU;k Hkwz.k lja{k.k ij dbZ çdkj 
ds tkx:drk vfHk;ku % fxfjMhg 'kk[kk] dsanqvk 'kk[kk] Hkkxk 
'kk[kk] >qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kkA >fj;k 'kk[kk & >fj;k ekr`lnu 
vLriky esa xHkZorh efgyk ds izlo dk [kpZ ekQ djok;kA 
tkerkM+k le`f) 'kk[kk & uojk=k ij dU;k Hkkst dk vk;kstuA

fnYyh çkarh; ekjokM+h ;qok eap % fnYyh feMVkmu 'kk[kk & 2 
dU;kvksa dh 'kknh esa diM+s] lkeku migkj fn;s x;sA

mÙkj çns'k çkarh; ekjokM+h ;qok eap % okjk.klh vUuiw.kkZ 'kk[kk & 
dU;k dh 'kknh esa diM+s] lkeku migkj fn;s x;s] okjk.klh o:.kk 
'kk[kk & 2 dU;kvksa dh 'kknh esa diM+s] lkeku migkj fn;s x;sA

NÙkhlx<+ çkarh; ekjokM+h ;qok eap % eusanzx<+ rstfLouh 'kk[kk & 
t:jrean dU;k fookg esa dU;knku fd;kA ljk;ikyh tkx`fr 'kk[kk 
& t:jrean dU;k fookg esa dU;knku fd;kA

egkjk"Vª çknsf'kd ekjokM+h ;qok eap % vdksyk feMVkmu 'kk[kk & 
t:jrean dU;k fookg esa t:jr dh lkexzh çnkuA

iwue uhjt ckynh
jk"Vªh; la;kstd & dU;k Hkwz.k laj{k.k

nqedk çjs.kk 'kk[kk }kjk dU;k fookg esa migkj HksaV

okjk.klh o:.kk 'kk[kk }kjk dU;k fookg esa migkj HksaV

vdksyk feMVkmu 'kk[kk }kjk dU;k fookg esa migkj HksaV

>kaj[kM çkar dh te'ksniqj 'kk[kk }kjk 1 vçSy dks ve`r/kkjk 
yksdkiZ.k dk vk;kstu fd;k ftlesa 'kk[kk v/;{k Hkh mifLFkr jghA 
mÙkj izns'k çkar dh okjk.klh xaxk 'kk[kk }kjk 25 viSzy dks LFkkuh; 
txg ij okVj dwyj LFkkfir fd;kA bl dk;ZØe esa 'kk[kk v/;{k 
ds lkFk vU; lnL;ksa us viuh lgHkkfxrk ntZ djkbZA

Ø-la-

1-

2-

'kk[kk

te'ksniqj

okjk.klh xaxk

izkar

>kj[kaM

mÙkj izns'k

la[;k

1

1

LFkku

tqxlykbZ

pkSdk?kkV

fnukad

01 vçSy

25 vçSy

ve`r/kkjk ¼LFkk;h½
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jDrnku

lwjt tkyku
jk"Vªh; la;kstd & jDrnku

Ñf=e vax izR;kjksi.k

vksfM'kk çkar dh lEcyiqj uopsruk 'kk[kk us fnO;kax efgyk dks 
Oghy ps;j çnku dhA

mÙkj izns'k çkar xksj[kiqj mM+ku 'kk[kk us fnO;kaxuksa dks Oghy ps;j 
iznku dhA

dqat fcgkjh lksuh
jk"Vªh; la;kstd] Ñf=e vax çR;kjksi.k

xka/kh/kke 'kk[kk

çkar o 'kk[kk

NÙkhlx< çkar
12
11
10
8
7
5
4
3

;wfuV

cSaxyksj 'kk[kk

çkar o 'kk[kk ;wfuV

NÙkhlx<+ çkar
cluk mUufr
ck¡dheksxjk
dksjck efgyk

12
40
13

fnukad

2@4
20@4
30@4

xqtjkr çkar

xka/kh/kke 4601@4
fcgkj çkar

csfr;k
lqYrkuxat
njHkaxk

25
90
50

11@4
12@4
12@4

dukZVd çkar

cSaxyksj 20924@4

njÊ teuhikyh
HkkVkikjk xzsu flVh
pkEik
fcykliqj
jk;iqj lsaVªy
uok jk;iqj
eusUæx<+ rstfLouh
ljk;ikyh

iwoksZÙkj çkar
62
47
30
17
17
8
8
7
5
4
4
4
3
3
2
1

xqokgkVh
fMekiqj f'k[kj
xqokgkVh xszVj
rstiqj
uksFkZ y[kheiqj çxfr
csyVksyk f'k[kj
uksFkZ y[kheiqj
tksjgkV
[kk:isfV;k
f'kolkxj çxfr
frulqfd;k çxfr
cksdk[kkr
xqokgkVh çksQs'kuy
uxkao le`f)
f'kyk¡x
fcyklhikMk

csfr;k 'kk[kk

us=nku & vaxnku & nsgnku

viSzy ekg esa ifjokjtuksa dh lgefr ls esfMdy fjlpZ o izfDVl gsrq vaxnku & us=nku

'kk[kk

us=nku nkrk

lgefr

fnukad

vLirky

jDrnku f'kfoj % 899 ;wfuVykbo jDrnku % 282 ;wfuV

Ø-la-

1

2

us=nku nkrk

jkenso th ckgsVh

lqHkk"k pUn xka/kh

lgefr

iq=

iq=

'kk[kk

gSnjkckn xksYMu mn;

fldUnjkckn

vLirkyfnukad

25 vçSy

26 vçSy

,yoh izlkn vkbZ baLVhV~;wV] gSnjkckn

oklu vkbZ cSad] fldanjkckn

Ø-la-

1

2

us=nku nkrk

jkenso th ckgsVh

lqHkk"k pUn xka/kh

lgefr

iq=

iq=

'kk[kk

gSnjkckn xksYMu mn;

fldUnjkckn

vLirkyfnukad

25 vçSy

26 vçSy

,yoh izlkn vkbZ baLVhV~;wV] gSnjkckn

oklu vkbZ cSad] fldanjkckn

gSnjkckn xksYMu mn;

jkenso th ckgsrh

vafdr ckgsrh ¼iq=½

25 vçSy

,yoh izlkn vkbZ baLVhV~;wV] gSnjkckn

fldUnjkckn

lqHkk"k pUn xka/kh

jkgqy xka/kh ¼iq=½

26 vçSy

oklu vkbZ cSad] fldanjkckn

dksjck efgyk 'kk[kk

eusUnzx<+ rstfLouh 'kk[kk
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vkxkeh i;kZoj.k fnol dh vfxze gkfnZd cèkkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,aA

vki lHkh bl volj ij vius uke vius iwoZtksa ds uke] ifjokj 
ds uke ,d ikSèks vo'; yxk,a vkSj mldh lqj{kk gsrq lnSo çfrc) 
jgsa vkSj nwljksa dks çsfjr djasA tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd vxj 
i;kZoj.k LoPN lqanj vkSj lqjf{kr gS rks ge lHkh lqjf{kr gSaA ;s 
gekjh thoujs[kk gS vkSj bls latksdj j[kuk ge lHkh dh uSfrd 
ftEesnkjh gSA

if'pe caxky flfDde çkarh; ekjokM+h ;qok eap esa vuks[kh igy 
djrs gq, lHkh ubZ [kqyus okyh 'kk[kkvksa dks ,d isM+ nsdj lEekfur 
djus dk fu.kZ; fy;k ,oa lHkh çdkj dh cSBd esa lHkh 
inkfèkdkfj;ksa dks ikSèks ls lEekfur djus dh lksp j[khA dwpfcgkj 
gsfjVst 'kk[kk us fofHkUu LFkkuksa ij o`{kkjksi.k fd;kA

fcgkj çkra h; ekjokMh+  ;oq k epa  }kjk i;koZ j.k dh fn'kk eas lkFkdZ  
igy djrs bl çdYi ij QkVs kxs kz Qh çfr;kfs xrk vk;kfs tr djokbZ 
xb]Z  ftleas çkra  ds dkQh lkfFk;kas us viuh Hkkxhnkjh fuHkkbAZ  dfVgkj 
'kk[kk }kjk fofHkUu LFkkukas ij o`{kkjkis .k dk;ØZ e fd;k x;kA

>kj[kaM çkarh; ekjokM+h ;qok eap us fo'o i`Foh fnol ds volj 
ij ljk;<syk 'kk[kk] uksuhgkV çxfr 'kk[kk] jkaph leiZ.k 'kk[kk] 
te'ksniqj 'kk[kk] /kuckn dks;ykapy 'kk[kk] jkex<+ dSaUV psruk 
'kk[kk] >qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kk }kjk fofHkUu vk;kstu ,oa 
dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A

fnYyh çkarh; ekjokM+h ;qok eap dh fnYyh lkfgckckn 'kk[kk & 
jkeiqjh , CykWd ikdZ esa o`{kkjksi.k fd;k x;kA xq:xzke 'kk[kk & 
chlhMh CykWd esa o`{kkjksi.k fd;k x;kA

NÙkhlx<+ çkarh; ekjokM+h ;qok eap dh ck¡dheksxjk 'kk[kk }kjk 

vius xkS'kkyk esa 5 gtkj ls vfèkd ikSèks yxkus dk fu.kZ; fy;k o 
lHkh inkfèkdkfj;ksa dks ikSèks ;qä xeys ls lEekfur djus dk fu.kZ; 
fy;kA ljlhok tkx`fr 'kk[kk ,oa çkar dh vU; 'kk[kkvksa }kjk Hkh 
i;kZoj.k o LoPN Hkkjr vfHk;ku ij fofHkUu dk;Z fd, tk jgs gSaA

mÙkj çns'k çkarh; ekjokM+h ;qok eap dh cgjkbp iyk'k 'kk[kk] 
okjk.klh xaxk 'kk[kk] xksaMk nsohikVu 'kk[kk] xksj[kiqj mM+ku 'kk[kk] 
xksaMk 'kk[kk] y[kuÅ J)k 'kk[kk }kjk ikSèkkjksi.k] ikSèks HksaV dj 
dk;ZØe vk;ksftr fd,A

vksfM'kk çkarh; ekjokM+h ;qok eap dh HkokuhiVuk 'kk[kk] jkmjdsyk 
tkx`fr 'kk[kk }kjk o"kZxkaB ,oa tUefnu ;k fo'ks"k voljksa ij ,d 
isM+ yxkus gsrq lHkh dks çsfjr fd;k x;kA

vkxs Hkh jk"Vhª ; vè;{k egkns ; th ds fn'kkfun'sZ k ds vulq kj bl çdYi 
dks ge lHkh feydj vkjS  cgs rj ls cgs rj cukus dk ç;kl djxas As  
^^tc gkxs h iMs + ikèS kka s dh c<r+  & rHkh gkxs h gekjh thou dh c<r+ A**

i;kZoj.k lja{k.k ,oa LoPN Hkkjr vfHk;ku

euh"k vxzoky
jk"Vªh; la;kstd & i;kZoj.k lja{k.k ,oa LoPN Hkkjr vfHk;ku

okjk.klh xaxk 'kk[kk }kjk xeys forj.k

dfVgkj 'kk[kk }kjk o`{kkjksi.k

fnYyh lkfgckckn 'kk[kk }kjk o`{kkjksi.k

fxfjMhg çsj.kk 'kk[kk] /kuckn dks;ykapy 'kk[kk }kjk o`{kkjksi.k

xksaMk nsohikVu 'kk[kk }kjk xeys forj.k
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thon;k ,oa i'kq dY;k.k

thon;k ,oa i'kq laj{k.k çdYi ij çkar }kjk vk;ksftr dk;ZØe %

if'pe caxky flfDde çkarh; ekjokM+h ;qok eap % nqxkZiqj feMVmku 
'kk[kk & xkSlsok dk vk;kstuA flyhxqM+h eqLdku 'kk[kk & xkS'kkyk esa 
xk;ksa dks Qy] pkjk] xqM+ f[kyk;kA

fcgkj çkarh; ekjokM+h ;qok eap %  Hkkxyiqj flf) 'kk[kk & xkSlsok 
dk vk;kstuA eqt¶Qjiqj laLd`fr 'kk[kk & xkS lokef.k dk;ZØeA 
[kxfM+;k feMVkmu 'kk[kk & xkSlsok o i{kh nkuk lsok tkjhA 
[kxfM+;k 'kk[kk & xkSlsok tkjhA

>kj[kaM çkarh; ekjokM+h ;qok eap % dsanqvk 'kk[kk] èkuckn 'kk[kk] 
èkuckn dks;ykapy 'kk[kk] èkuckn tkx`fr 'kk[kk] /kuckn dksy flVh 
'kk[kk] /kuckn 'kfDr 'kk[kk] pkl mMku 'kk[kk] pkbZcklk tkx`fr 
'kk[kk] MkYVuxat izsj.kk 'kk[kk] >fj;k 'kk[kk] jkex<+ dSaV 'kk[kk] 
jkex<+ dSaV psruk 'kk[kk] Hkkxk 'kk[kk] lfj;k uxj 'kk[kk] 
pkdqfy;k 'kk[kk] te'ksniqj 'kk[kk] nqedk 'kk[kk] uksuhgkV çxfr 
'kk[kk] fxfjMhg çsj.kk 'kk[kk] LVhy flVh lqjfHk 'kk[kk] jkaph 
leiZ.k 'kk[kk] jkaph 'kk[kk] >fj;k le`f) 'kk[kk] nf{k.k jkaph 
tkx`fr 'kk[kk] pkbZcklk 'kk[kk] >qejhfryS;k 'kk[kk }kjk i'kq if{k;ksa 
ds laj{k.k gsrq muds fy, nkuk ikuh dh O;oLFkk yxkrkj dh tk 
jgh gSA pkdqfy;k ladYi 'kk[kk & xkSlsok gsrq 21000 :i;s fn;ssA 
fxfjMhg 'kk[kk & ?kk;y xk; dks xkS'kkyk igqz¡pk;kA nso?kj 'kk[kk & 

xk;ksa dks jsfM;e cSYV cka/kh x;hA >qejhfryS;k izsj.kk 'kk[kk & 
cM+dqYyk o gksfydk fdV csp jkf'k xkSlsok lfefr dks xkSlsok esa nh 
x;h] xkSoa'k o if{k;ksa dh lsok dhA

mÙkj çns'k çkarh; ekjokM+h ;qok eap % okjk.klh o:.kk 'kk[kk] 
okjk.klh vUuiw.kkZ 'kk[kk }kjk xk;ksa dks [kk| lkexzh vkfn MkyhA

fnYyh çkarh; ekjokM+h ;qok eap % iwohZ fnYyh 'kk[kk] fnYyh 
feMVkmu 'kk[kk & xhrk dkyksuh ,oa yksgs ds iqy xkS'kkyk esa xkSlsok 
dhA fnYyh lkfgckckn 'kk[kk & xkthiqj xkS'kkyk esas xk;ksa dks pkjk] 
jksVh] xqM+ MkykA xq:xzke 'kk[kk & ckuh xkS'kkyk esa xkS lsok dh x;hA

jktLFkku çkarh; ekjokM+h ;qok eap % t;iqj dSfiVy 'kk[kk] tksèkiqj 
e;wjèot 'kk[kk] lwjrx<+ dkWVu flVh 'kk[kk] Jhxaxkuxj 'kk[kk] 

fd'kux<+ 'kk[kk] lwjrx<+ 'kk[kk }kjk yxkrkj thon;k ,oa i'kq 
laj{k.k çdYi ij dk;Z o if{k;ksa gsrq ifjaMk forj.k fd;sA

vksfM'kk çkarh; ekjokM+h ;qok eap % lEcyiqj uopsruk 'kk[kk & xkS 
lsok gsrq xqYyd cuok;sA >kjlqxqM+k tkx`fr 'kk[kk & xkS lsok dhA

NÙkhlx<+ çkarh; ekjokM+h ;qok eap % çkar dh ubZ 'kk[kk ck¡dheksxjk 
}kjk nku ls çkIr 1 ,dM+ tehu ij xkS ekrk dh ns[kHkky ds fy, 
HkO; xkS'kkyk dk fuekZ.k djok;k tk jgk gSA fiFkkSjk 'kk[kk }kjk 
yxkrkj xkS ekrk dh j{kk gsrq dk;ZØe vk;ksftr dj jgs gS lkFk gh 
,d xkS'kkyk dk lQy lapkyu fd;k tk jgk gSA fcykliqj 'kk[kk] 
fcykliqj tkx`fr 'kk[kk] pkaik 'kk[kk] pkaik Lianu 'kk[kk] uSyk 
tkatxhj tkx`fr 'kk[kk] lfDr efgyk 'kk[kk] vfEcdkiqj efgyk 
'kk[kk ,oa HkkVkikjk xzsu flVh 'kk[kk }kjk i'kq o if{k;ksa gsrq [kk| 
lkexzh o nkuk ikuh dh O;oLFkk dh tk jgh gSA >yi 'kk[kk & 
xkSekrk dk mipkj fd;kA

xqtjkr çkarh; ekjokM+h ;qok eap % xkaèkhèkke] xkaèkhèkke tkx`fr] eqaæk 
iksVZ] eqaæk tkx`fr] lwjr tkx`fr] lwjr eqLdku }kjk if{k;ksa gsrq dqaMs 
yxk;s ,oa jkgxhjksa esa dqaMs forfjr fd;s x;sA

egkjk"Vª çknsf'kd ekjokM+h ;qok eap  dh bZpydjath feMVkmu 
'kk[kk] bZpydjath 'kk[kk] ukfld feMVkmu 'kk[kk & xkSlsok gsrq 
[kk| lkexzh o iaf{k;kssa gsrq nkuk&ikuh izzca/k] crZu forfjr fd;sA

jkt vxzoky
jk"Vªh; la;kstd & thon;k ,oa i'kq dY;k.k

HkkVkikMk xszu flVh 'kk[kk }kjk if{k;ksa gsrq dqaMs forj.k

>fj;k 'kk[kk }kjk xkSlsok dk;ZØe

okjk.klh vUuiw.kkZ 'kk[kk }kjk xkSlsok dk;ZØe
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iwoksZÙkj çkar % xqokgkVh le`f) 'kk[kk & CykbaM Ldwy esa foaVj 
Qalkyk vk;ksftr o foVj fdV forfjr] fidfud meax&2 dk 
vk;kstu fd;kA

if'pe caxky flfDde çkar % t;xkao 'kfDr 'kk[kk & dke djus 
okys esM dks migkj Lo:i feBkbZ forj.kA nqxkZiqj feMVkmu 'kk[kk 
& vkaxuckM+h cPpksa esa dkWih] isafly] bjst+j] 'kkiZuj] eap] fcfLdV 
,oa yM~Mw fn;ssA fcUukxqM+h 'kk[kk & QwM Qksj vkWy& 350 ls vf/kd 

yksxksa us Hkkstu fd;kA dwpfcgkj gsfjVst 'kk[kk & ioZ o R;kSgkjksa ij 
is;ty forj.kA flyhxqM+h eqLdku 'kk[kk & vketu esa is;ty] 
xUuk jl] pkWdysV] viuh jksVh ds rgr [kkuk forj.kA

fcgkj çkar % [kxfM;k feMVkmu 'kk[kk & fu'kku ;k=k esa tyiku 
lsok] cqtqxksZ esa t:jreanksa esa dEcy o xeZ diM+s forj.kA Hkkxyiqj 
flf) 'kk[kk & ukjh uouhrk dk;ZØe ds varxZr o`)kJe esa Hkkstu 
forj.kA ikVyhiq= 'kk[kk & vukFk vkJe eas vYikgkj forj.kA 
fd'kuxat çxfr 'kk[kk & cPpksa dks çsj.kknk;d ^Nkok* fQYe 

fn[kkus dk fo'ks"k dk;ZØe vk;ksftrA eqt¶Qjiqj laL—fr 'kk[kk & 
Ldwy esa ia[kk iznkuA csfr;k 'kk[kk & vketu esa f'kojkf= ij [khj 
izlkn forj.kA dfVgkj tkx`fr 'kk[kk & eafnj esa xjhcksa dks Hkkstu 
djk;kA [kxfM+;k 'kk[kk & t:jreanksa dh enn tkjhA iVuk meax 
'kk[kk & cPpksa esa gksyh dk lkeku o [kk|kUu forj.kA d`Ikk ';ke 
dh & egkizlkn dk vk;kstuA

>kj[kaM çkar % fxfjMhg izssj.kk 'kk[kk & vksYM,st gkse esa lkM+h] isUV 
'kVZ o lw[kk Hkkstu fn;k] eafnj ckgj cSBs t:jreanksa esa lkM+h] isaV 
'kVZ o lw[kk Hkkstu forfjrA nqedk çsj.kk 'kk[kk & 108 Hkkxor 
dFkk esa fofHkUu lsok çnku] t:jrean cPpksa ds chp [kk| lkexzh 
forj.kA /kuckn 'kk[kk] jkaph leiZ.k 'kk[kk] te'ksniqj 'kk[kk & 
vkJe esa Hkkstu] [kk| lkexzh] nokb;k¡ o Qy çnkuA nso?kj 'kk[kk 

& pknj] crZu] dkisZV dk forj.kA MkyVsuxat çsj.kk 'kk[kk & 
t:jreanksa ds chp [kk| lkexzh forj.kA tkerkM+k le`f) 'kk[kk & 
cPpksa esa LVs'kujh o [kk|kUu forj.kA tkerkM+k 'kk[kk & v[kkM+k 

t;xkao 'kfDr 'kk[kk }kjk [kkuk forj.k

nqxkZiqj feMVkmu 'kk[kk }kjk cPpksa esa vYikgkj forj.k

csfr;k 'kk[kk }kjk Hkkstu forj.k

fd'kuxat çxfr 'kk[kk }kjk cPpksa dks Nkok fQYe fn[kkbZ

fxfjMhg çsj.kk 'kk[kk }kjk diM+s forj.k

te'ksniqj 'kk[kk }kjk vkJe esa [kk|kUu HksaV
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lfefr esa J)kyqvksa ds chp 'kjcr forj.kA >qejhfryS;k çsj.kk 
'kk[kk & o`)kJe esa cqtqxksZ ds chp BaMkbZ] feBkbZ o vYikgkj dh 
O;oLFkk djkbZA ljk;<syk 'kk[kk & cPpksa ds lkFk lkaLÑfrd 
dk;ZØeA LVhy flVh 'kk[kk & fnO;kax cPpksa ds chp uk'rk o is; 
inkFkZ çnkuA fxfjMhg 'kk[kk & f'kocjkr esa BaMkbZ o is;ty 
forfjrA nso?kj 'kk[kk & fofHkUu voljksa ij [kkuk] jk'ku] Qy] 
nSfud iz;ksx dh oLrq,a forfjrA

mÙkj izns'k çkar % okj.klh o:.kk 'kk[kk & cqtqxksZ dks [kkuk f[kyk;k 
x;k] t:jreanksa esa Hkkstu] twl] lCth foØsrkvksa ij Nkrs forj.kA

fnYyh çkar % iwohZ fnYyh 'kk[kk] xq:xzke 'kk[kk & fofHkUu LFkkuksa ij 
Hk.Mkjs o is; inkFkZ dk forj.k fd;kA

jktLFkku çkar % Jhxaxkuxj 'kk[kk & jkeuoeh ij 'kksHkk;k=k esa 
J)kyqvksa esa iq"io"kkZ] BaMs ikuh o tythjs forj.kA t;iqj ewey 
'kk[kk & ekè;fed fo|ky; esa vYikgkj forj.kA

vksfM'kk çkar % lEcyiqj 'kfDr 'kk[kk & fofHkUu dk;ZØeksa ds lkFk 
fidfud] efgyk fnol dk vk;kstuA jkmjdsyk 'kk[kk & mRdy 
fnol jSyh esa 'kcZr o rjcwt forj.kA

NÙkhlx<+ çkar % eusanzx<+ rstfLouh 'kk[kk & v{k; r`rh;k ij 
fxykl eëk forj.kA dV?kksjk uopsruk 'kk[kk & dU;k Hkkst dk 
vk;kstu jkgxhjksa o lCth cspus okyksa dks 'kcZr forj.kA [kjfl;k 
tkx`fr] lwjtiqj 'kk[kk & t:jreanksa esa [kk| lkexzh o is; inkFkZ 
forj.kA pkEik 'kk[kk ,oa pkEik Lianu 'kk[kk & jkgxhjksa esa Hk.Mkjs] 
yLlh] tythjk] :gvkQtk vkfn forj.k] vketu esa twl 
forj.kA vafcdkiqj tkx`fr 'kk[kk & dU;kvksa dks Hkkstu o is; inkFkZ 
forj.k o migkj forj.k fofHkUu txgksa ij t:jrean yksxksa ds 
chp Qy] [kk| lkexzh o is; inkFkZ forj.kA jk;iqj lsUVªy 'kk[kk & 

cqtqxksZ dh pkSiky dk lapkyuA jk;iqj lsUVªy 'kk[kk & yksxksa ds chp 
yhph twl forj.kA tkx`fr 'kk[kk & t:jrean yksxksa esa 'kjcr] Qy 
o ty forj.k] fHk{kqd Hkkst dk;ZØe dj [kk| lkexzh forj.kA

egkjk"Vª çkar % lksykiqj feMVkmu 'kk[kk & t:jrean yksxkas dks 
NkN o MkbZ ÝwM dk nw/k forj.kA tkyuk 'kk[kk] ukfld feMVkmu 
'kk[kk & fofHkUu txgksa ij yksxksa ds chp is; inkFkZ forj.kA vdksyk 
feMVkmu 'kk[kk & dU;kvksa dks Hkkstu djk;k o migkj forj.kA 
fgaxu?kkV efgyk 'kk[kk] bpydjath feMVkmu 'kk[kk & o`)kJe esa 
Hkkstu izca/k fd;k] xfeZ;ksa esa NkN] is;ty forj.k tkjhA 
vkSjaxkckn feMVkmu 'kk[kk & jkeuoeh ij ykMw o NkN forj.kA

xqtjkr çkar % lwjr tkx`fr 'kk[kk] lwjr eqLdku 'kk[kk & fofHkUu 
fnolksa o dbZ txgksa ij t:jrean cPpksa o yksxksa ds chp xUus ds 
twl] is;ty] [kk| lkexzh] vkblØhe o NkN forj.k] eqaæk iksVZ 
tkx`fr 'kk[kk & jketUe mRlo ij yksxksa ds chp NkN yLlh 
forj.kA xkaèkhèkke 'kk[kk & ij'kqjke t;arh ij yksxksa ds chp NkN 
dk forj.k] xkaèkhèkke tkx`fr 'kk[kk & iapeq[kh guqeku eafnj o 
vU; txgksa ij is; inkFkZ dk forj.kA

xq:xzke 'kk[kk }kjk HkaMkjs dk vk;kstu

okjk.klh o:.kk 'kk[kk }kjk Nkrs forj.k
pkEik 'kk[kk ,oa pkEik Lianu 'kk[kk }kjk is; inkFkZ forj.k

iwohZ fnYyh 'kk[kk }kjk is; is; inkFkZ forj.k

eqanzk iksVZ 'kk[kk }kjk is; inkFkZ forj.k
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vkU/kz izns'k rsyaxkuk
çkarh; ekjokM+h ;qok eap

[ksy o Li/kkZ,a % fldUnjkckn iyZ 'kk[kk & cP=ksa esa vkVZ izfr;ksfxrk 
dh x;hA
lEeku o vfHkuUnu % fldUnjkckn iyZ 'kk[kk & Ldwy vkVZ 
f'kf{kdk dk Lokxr&lEekuA

fldanjkckn iyZ 'kk[kk }kjk çfr;ksfxrk dk vk;kstu

dukZVd çkarh; ekjokM+h ;qok eap

lkaxBfud cSBd % dk;Zdkfj.kh cSBd & cSaxyksj LVklZ 'kk[kkA
[ksy o Li/kkZ,a % cSaxyksj 'kk[kk] cSaxyksj LVklZ 'kk[kk & fØdsV 
VwukZesaV esa lgHkkfxrk ntZ djkbZA csyxke 'kk[kk & fØdsV VwukZesaV 
dk vk;kstu fd;k] ftlesa nks fnolh; vk;kstu esa dqy 9 Vheksa us 
Hkkx fy;kA

cSaxyksj LVklZ 'kk[kk }kjk cSBd dk vk;kstu

egkjk"Vª çknsf'kd ekjokM+h ;qok eap

vLFkk;h izdYi % vLFkk;h I;kÅ] NkN] elkyk nw/k] BaMkbZ] xUuk 
jl] diM+s forj.k] eVds forj.k fd;s & lksykiqj feMVkmu 'kk[kk] 
bZpydjath feMVkmu 'kk[kk] bZpydjath 'kk[kk] vEcM+ feMVkmu 
'kk[kk] fgaxu?kkV efgyk 'kk[kkA ,EcqysUl lsok & bZpydjath 'kk[kkA
lkaxBfud dk;ZØe % dk;Zdkfj.kh cSBd & bZpydjath 'kk[kkA
LokLF; fpfdRlk f'kfoj % ukfld feMVmku 'kk[kk & LokLF; tk¡p 
f'kfoj dk vk;kstuA

dk;Z'kkyk ,oa lsfeukj % vdksyk feMVkmu 'kk[kk & cPpksa ds lkFk 
lej f'kfoj dk vk;kstuA fgaxu?kkV efgyk 'kk[kk & cky laLdkj 
f'kfoj dk vk;kstuA

[ksy o Li/kkZ,a % bZpydjath feMVkmu 'kk[kk & cPpksa lax js[kkvksa 
esa vfgalk izfr;ksfxrk j[kh x;hA ukfld feMVkmu 'kk[kk & u`R; 
çfr;ksfxrk dk vk;kstuA
efgyk l'kfDrdj.k ,oa vkRefuHkZj dk;ZØe % lksykiqj feMVkmu 
'kk[kk & fla/kkjk dk;ZØe dk vk;kstu] ftleas fofHkUu dk;ZØe 
vk;ksftr fd,A vkSjaxkckn feMVkmu 'kk[kk & ̂ lokj yw¡* odZ'kkWi 
dk vk;kstu fd;k x;kA lksykiqj feMVkmu 'kk[kk & dU;k gksLVy 
esa MªkbZ LusDl forj.kA

fgaxu?kkV efgyk 'kk[kk }kjk dk;Z'kkyk dk vk;kstu vkSjaxkckn feMVkmu 'kk[kk }kjk ^lokj yw¡* odZ'kkWi vk;kstu

lksykiqj feMVkmu 'kk[kk }kjk fla?kkjk dk;ZØe

ukfld feMVkmu 'kk[kk }kjk LokLF; tk¡p f'kfoj
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tkx:drk&fuokj.k o LoPNrk dk;ZØe % ukfld feMVkmu 'kk[kk 
& fe'ku dSalj tkx`fr gsrq efgykvksa dks tkx:d fd;kA
i;kZoj.k laj{k.k o o`{k lao/kZu % bZpydjath feMVkmu 'kk[kk & 
IykfLVd NksM+ diM+s ds 3 gtkj FkSys forfjr fd;sA
laLd`fr] yksddyk o fodkl % vkSjaxkckn feMVkmu 'kk[kk & 
x.kxkSj egksRlo dk vk;kstuA fgaxu?kkV efgyk 'kk[kk & guqeku 
pkyhlk ikB] x.kxkSj xksB feyu dk vk;kstuA
f'k{k.k lkexzh forj.k o enn % eqEcbZ 'kk[kk & gkWLVsy esa ços'k gsrq 
Nk=ksa dh vkfFkZd ennA bZpydjath feMVkmu 'kk[kk & fo'o iqqLrd 
fnol ij eancqf) cPpksa esa ikB~; lkexzhA vdksyk feMVkmu 'kk[kk] 
vEcM+ feMVkmu 'kk[kk & cPpksa esa ikB~; lkexzh forj.kA

vdksyk feMVkmu 'kk[kk }kjk cPpksa esa ikB~; lkexzh forj.k

vacM feMVkmu 'kk[kk }kjk cPpksa esa ikB~; lkexzh forj.k

bpaydjath feMVkmu 'kk[kk }kjk ikB~; lkexzh forj.k

NÙkhlx<+ çkarh; ekjokM+h ;qok eap

LFkk;h izdYi % vkWDlhtu & tkatxhj uSyk 'kk[kk] [kjfl;k tkx`fr 
'kk[kk] lfDr 'kk[kkA ve`r/kkjk & tkatxhj uSyk 'kk[kk] ljk;ikyh 
tkx`fr 'kk[kk] lDrh 'kk[kkA Oghy ps;j & tkatxhj uSyk 'kk[kk] 
lDrh 'kk[kkA

lkaxBfud dk;ZØe % pquko lEiUu ,oa 'kiFk xzg.k lekjksg & 
cluk mUufr 'kk[kk] [kjfl;k tkx`fr 'kk[kk] pkEik Lianu 'kk[kkA 
ck¡dheksxjk 'kk[kk & 'kiFk xzg.k lekjksg esa çkarh; v/;{k o 
fuorZeku çkarh; v/;{k o vU; inkf/kdkjhx.k mifLFkr jgsA

lkaxBfud cSBd & cluk mUufr 'kk[kk] [kjfl;k tkx`fr 'kk[kk] 
pkEik Lianu 'kk[kkA

LokLF; fpfdRlk f'kfoj % ljk;ikyh tkx`fr 'kk[kk & LokLF; f'kfoj 
dk vk;kstu fd;kA

lEeku o vfHkuUnu % ck¡dheksxjk 'kk[kk & çkarh; v/;{k dk 
lEekuA cluk mUufr 'kk[kk & iwoZ 'kk[kk/;{k ds nwljh ckj ik"kZn 
pqus tkus ij lEeku fd;k x;kA [kjfl;k tkx`fr 'kk[kk & efgyk 

[kjfl;k tkx`fr 'kk[kk }kjk LFkk;h ve`r/kkjk

ck¡dheksxjk 'kk[kk ds 'kiFk xzg.k lekjksg esa mifLFkr inkf/kdkjhx.k ckjk}kj tkx`fr 'kk[kk }kjk lej dSai dk vk;kstu
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fnol ij lEekuA

laLd`fr] yksddyk o fodkl % cluk mUufr 'kk[kk] [kjfl;k 
tkx`fr 'kk[kk & vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol dk vk;kstu fd;k x;k] 
ftlesa fofHkUu çdkj dh xfrfof/k;ka dh xbZA ckjk}kj tkx`fr 'kk[kk 
& lej dSai dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa fofHkUu çdkj ds 
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA

J)katfy lHkk % igyxke esa gq, vkradh geys es ekjs x;s yksxksa dks 
J)katfy vfiZr & [kjfl;k tkx`fr 'kk[kk] pkEik Lianu 'kk[kk] 
lDrh 'kk[kkA

pkEik Lianu 'kk[kk }kjk igyxke vkradh geys esa ekjs x;s yksxksa dks J)katfy

vksfM'kk çkarh; ekjokM+h ;qok eap

LFkk;h izdYi % vkDlhtu daLVªsVj lsok & >kjlqxqM+k tkx`fr 'kk[kkA

lkaxBfud dk;ZØe % jk"Vªh;] izkUrh; cSBdksa esa lgHkkfxrk] 
dk;Zdkfj.kh cSBd & jkmjdsyk tkx`fr 'kk[kkA pquko lEiUu & 
lEcyiqj uopsruk 'kk[kk] jktxkaxiqj 'kk[kk] dk;Zdkfj.kh cSBd 
vk;ksftr & jktxkaxiqj 'kk[kk] >kjlqxqM+k tkx`fr 'kk[kkA

jk"Vªh;&izkarh; dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk % lEcyiqj uopsruk 'kk[kk 
& izkarh; vf/kos'ku esa va'kxzg.kA >kjlqxqM+k tkx`fr 'kk[kk & izkUrh; 
lHkk] vf/kos'ku esa lgHkkfxrk] lHkk esa iznÙk iqjLdkj izkIr fd;sA

[ksy o Li/kkZ,a % jktxkaxiqj 'kk[kk & dSje o pSl izfr;ksfxrk 
vk;ksftr dh x;hA

efgyk l'kfDrdj.k o vkRefuHkZj dk;ZØe % jkmjdsyk tkx`fr 
'kk[kk & varjkZ"Vªh; efgyk fnol ij 8 fnolh; dk;ZØe dk 
vk;kstu] ftlesa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;sA lEcyiqj 
uopsruk 'kk[kk & efgyk dks flykbZ izf'k{k.k nsdj gksyh o efgyk 
fnol euk;kA >kjlqxqM+k tkx`fr 'kk[kk & ukjh LoLFk o LoPNrk ij 
efgykvksa ds esULosy gSYFk ij dk;Z'kkyk j[kh x;hA cjx<+ tkx`fr 
'kk[kk & x.kxkSj esyk ,Xthfo'ku dk vk;kstu fd;kA

laLd`fr] yksddyk o fodkl % lEcyiqj uopsruk 'kk[kk & QkYxqu 
egksRlo dk vk;kstu] fu'kku ;k=k dk vk;kstuA lEcyiqj 'kfDr 
'kk[kk & varjkZ"Vªh; efgyk fnol] fidfud o QkYxquh ioZ] 
eaxyikB dk vk;kstuA

jkmjdsyk tkx`fr 'kk[kk }kjk cSBd dk vk;kstu

jktxaxiqj tkx`fr 'kk[kk }kjk çkarh; v/;{k th dk lEeku

jktxkaxiqj 'kk[kk }kjk pquko lEiUu o lEeku

lEcyiqj 'kfDr 'kk[kk }kjk fidfud dk vk;kstu

iz'kklfud&lkekftd leUo; % jk;iqj lsUVªy 'kk[kk & cSSVjh dkj 
lsok tkjhA
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lkaxBfud dk;ZØe % Jhxaxkuxj 'kk[kk] t;iqj dSfiVy 'kk[kk & 
pquko lEiUuA
tkx:drk & fuokj.k o LoPNrk dk;ZØe % t;iqj dSfiVy 'kk[kk] 
t;iqj ewey 'kk[kk & LFkkuh; fo|ky; esa ckfydkvksa dks lsusVjh 
isM forj.k dj blds ckjs esa tkukjh nhA
lEeku o vfHkuUnu % Jhxaxkuxj 'kk[kk & xkS'kkyk esa ns[kHkky 
djus okys lnL;ksa dk lEeku fd;kA

jktLFkku çkarh; ekjokM+h ;qok eap

Jhxaxkuxj tkx`fr 'kk[kk pquko çfØ;k lEiUu

fnYyh çkarh; ekjokM+h ;qok eap

lkaxBfud dk;ZØe % fnYyh 'kk[kk] fnYyh uxj 'kk[kk] fnYyh 
feMVkmu 'kk[kk] iwoÊ fnYyh 'kk[kk & pquko lEiUu o 'kiFk fofèk 
lekjksgA fnYyh lkfgckckn 'kk[kk & lkèkkj.k lHkk o pquko 
2025&26 lEiUu o dk;ZHkkj gLrkarj.kA xq:xzke 'kk[kk] fnYyh 
feMVkmu 'kk[kk & dk;Zdkfj.kh cSBd vk;kstuA
laL—fr] yksddyk o fodkl % fnYyh feMVkmu 'kk[kk & uolaoRlj 
,oa x.kxkSj dk;ZØe o çfr;ksfxrk lfgr vk;kstu fd;kA
LokLF; fpfdRlk f'kfoj % fnYyh feMVkmu 'kk[kk }kjk ,d ejht 
dks 6 ckj dh Mk;fyfll dk vkfFkZd lg;ksx fn;k x;kA
dk;Z'kkyk ,oa lsfeukj % fnYyh feMVkmu 'kk[kk }kjk esfMVs'ku 
djkdj dbZ rjg ds cPpksa ds lkFk xsEl f[kyk;s x;sA
lEeku o vfHkuUnu % ;oq k Hkou ds ç'kklfud CykdW  ea s fnukda  1 
viyzS  dks jk"Vhª ; vè;{k Jh ljq 's k ,e tuS  fofèkor~ dk;HZ kkj xgz .k 
djus ds nkjS ku iow Ê fnYyh 'kk[kk] fnYyh 'kk[kk] uk,s Mk 'kk[kk] 
Qjhnkckn 'kk[kk] nf{k.k fnYyh 'kk[kk] fnYyh lkfgckckn 'kk[kk] 
x:q xkz e 'kk[kk] fnYyh feMVkmu 'kk[kk ds inkfèkdkfj;ka s ls lfØ; 
lgHkkfxrk ntZ djk;hA blh fnu jk"Vhª ; vè;{k th us uoeukus hr 

jk"Vhª ; egke=a h Jh ekfs gr ukgVk] iow Z jk"Vhª ; mikè;{k Jh yfyr tuS  
lfgr fnYyh feMVkmu o iow Ê fnYyh 'kk[kk dk l;a äq  nkjS k fd;kA lHkh 
dk 'kkunkj Lokxr ,oa vfHkuUnu dj cBS d dk vk;kts u fd;kA
[kk|kUu] jk'ku] vko';d oLrq,a vkfn forj.k % fnYyh feMVkmu 
'kk[kk }kjk vketu gsrq pkan eksgYyk] xkaèkhuxj esa Hk.Mkjs dk 
vk;kstu fd;k fd;k x;k] lSdM+ksa ykHkkfUor gq,A guqeku tUeksRlo 
ij xhrk dkyksuh] jkeyhyk xzkmaM esa rFkk Jherh cfcrk fla?kh o 
Jherh oh.kk tktw ds iq=ksa ds tUe fnol ij Hk.Mkjs dk vk;kstu 
fd;k x;kA —".kkuxj esa vketu esa xUus dk jl dk forj.k fd;kA
J)katfy lHkk % iwohZ fnYyh 'kk[kk & igyxke esa gq, vkradh geys 
esa 'kghn gq, yksxksa dks J)katfy nsdj mldk fojks/k çn'kZu fd;kA

iwohZ fnYyh 'kk[kk }kjk igyxke esa vkardh geys dk fojks/k çn'kZu

mÙkj çns'k çkarh; ekjokM+h ;qok eap

vLFkk;h izdYi % okjk.klh o:.kk 'kk[kk & vLFkk;h I;kÅ lapkfyrA
LokLF; fpfdRlk f'kfoj % okjk.klh o:.kk 'kk[kk & LokLF; tkp¡  f'kfojA
lEeku o vfHkuUnu % okjk.klh o:.kk 'kk[kk & izkUrh; v/;{k th 
ds i/kkjus ij Lokxr vfHkuUnu fd;k x;kA
tkx:drk&fuokj.k o LoPNrk dk;ZØe % okjk.klh o:.kk 'kk[kk & 

LokLF; tkx:drk gsrq gsYFk dksp }kjk efgykvksa dks le>k;k x;kA
laLd`fr] yksddyk o fodkl % okjk.klh vUuiw.kkZ 'kk[kk] okjk.klh 
o:.kk 'kk[kk & x.kxkSj ioZ euk;kA
f'k{k.k lkexzh forj.k o enn % okjk.klh xaxk 'kk[kk] okjk.klh 
o:.kk 'kk[kk & cPpksa esa ikB~; lkexzh o LusDl forj.kA

okjk.klh xaxk }kjk cPpksa esa ikB~; lkexzh forj.k okj.klh o:.kk 'kk[kk }kjk ikB~; lkexzh forj.k
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LFkk;h izdYi % vkDlhtu lsok & nqedk izsj.kk 'kk[kk] nso?kj 
'kk[kkA ek;qe jlksbZ & /kuckn 'kk[kkA ve`r/kkjk lsok & te'ksniqj 
'kk[kk] fxfjMhg 'kk[kk] ,EcqysUl lsok % nso?kj 'kk[kk & ,EcqysUl 
lsok tkjh] te'ksniqj 'kk[kk & 7 eqfDrjFk lsok nhA
lkaxBfud dk;ZØe % 'kiFk xzg.k lekjksg esa jk"Vªh;] çkarh; 
inkf/kdkjhx.k mifLFkr & ljk;<syk 'kk[kk] LVhy flVh lqjfHk 
'kk[kk] èkuckn 'kk[kk] èkuckn 'kfDr 'kk[kk] ljk;dsyk 'kk[kk] 
uksuhgkV çxfr 'kk[kk] >fj;k le`f) 'kk[kk] jkaph leiZ.k 'kk[kk] 
nqedk 'kk[kk] VkVkuxj vfpolZ 'kk[kk] LVhy flVh 'kk[kk] xqeyk 
'kk[kk] [kwaVhuxj 'kk[kk] csjeks 'kk[kk] >qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kk] 
jkaph leiZ.k 'kk[kkA 'kiFk xzg.k lekjksg & >qejhfryS;k 'kk[kk] 
lkgscxat 'kk[kk] pkafMy uxj 'kk[kk] èkuckn mn; 'kk[kk] fujlk 
'kk[kk] nfg;k 'kk[kk] nqedk çsj.kk 'kk[kk] eèkqiqj 'kk[kk] vk—fr 
Oghyl dkyhekVh 'kk[kk] pØèkjiqj 'kk[kk] jkaph 'kk[kk] nf{k.k jkaph 
tkx`fr 'kk[kk] fxfjMhg çsj.kk 'kk[kk] cjgsV 'kk[kk] drjklx<+ 
'kk[kk] pkdqfy;k ladYi 'kk[kk] panzkiqjk 'kk[kk] lfj;k uxj 'kk[kk] 
panok 'kk[kk] fpjdqaMk 'kk[kk] xksfoaniqj mUufr 'kk[kk] csjeks 'kk[kk] 
ykrsgkj 'kk[kk] uksuhgkV 'kk[kk] tkerkM+k 'kk[kk] yksgjnxk 'kk[kk] 
prjk 'kk[kk] nso?kj 'kk[kk] tkerkMk le`f) 'kk[kk] xksfoaniqj 
'kk[kk] pkl mM+ku 'kk[kk] pkl cksdkjks 'kk[kk] ckxekjk 'kk[kk] 
pkbZcklk tkx`fr 'kk[kk] pkbZcklk 'kk[kk] dsanqvk 'kk[kk] te'ksniqj 
'kk[kk] jkex<+ dSaV psruk 'kk[kk] fleMsxk 'kk[kk] Hkkxk 'kk[kk] 
gtkjhckx 'kk[kk] MkyVuxat çsj.kk 'kk[kk] xqeyk 'kk[kk] xqeyk 
çsj.kk 'kk[kk] èkuckn dksy flVh 'kk[kkA cjgSV 'kk[kk & izkUrh; 
inkf/kdkfj;ksa dk nkSjk] cSBd esa fo"k;ksa ij ppkZA pkbZcklk tkx`fr 
'kk[kk & izkarh; inkf/kdkfj;ksa dk lEeku o cSBdA çkarh; 
inkfèkdkjhx.k ls f'k"Vkpkj eqykdkr & èkuckn dks;ykapy 'kk[kk] 
jkex<+ dSaV 'kk[kk] isVjokj 'kk[kk] xksfoaniqj mUufr 'kk[kkA
ikB~; lkexzh % i<+kbZ gsrq vkfFkZd enn] Ldwy esa ia[ks] [kk| ,oa 
ikB~; lkexzh forj.k & tkerkM+k le`f) 'kk[kk] pkl mM+ku 'kk[kk] 
>qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kk] jkaph leiZ.k 'kk[kkA lqdU;k le`f) gsrq 
cfPp;ksa dk [kkrk [kqyok;k & jkaph leiZ.k 'kk[kkA
LokLF; fpfdRlk f'kfoj % czáuan ukjk;.k gkWfLiVy ¼te'ksniqj½ 
vkSj] ukjk;.k gkWfLiVy ¼gkoMk½ ls NwV gsrq le>kSrk Kkiu 

gqvk&Mh&Dyc] MsaVy f'kfoj] gkWE;ksiSfFkd nok[kkuk] iksfy;ks nok 
f'kfoj] LokLF; tk¡p f'kfojA Vhdkdj.k % jkex<+ dSaV 'kk[kk] 
dVjklxat 'kk[kk] pkdqfy;k ladYi 'kk[kk] /kuckn 'kk[kk] 
MkyVuxat 'kk[kk] LVhy flVh 'kk[kk] LVhy flVh lqjfHk 'kk[kk] 
xksfoaniqj 'kk[kk] pkl mMku 'kk[kk] pkbZcklk tkx`fr 'kk[kk] 

te'ksniqj 'kk[kk] >qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kk] jkaph 'kk[kk] jkaph 
leiZ.k 'kk[kk] xksfoaniqj 'kk[kkA >fj;k 'kk[kk & Mh Dyc dk 
vk;kstuA nso?kj 'kk[kk & 104 yksxksa dks gkWE;ksiSfFkd lsok iznkuA 
fxfjMhg 'kk[kk & ejhtksa dks ,EcqysUl lsok iznku dh x;h] dSalj 
ejht dks vkfFkZd enn nhA nso?kj 'kk[kk & 7 eqfDrjFk lsok nh 
x;hA gksE;ksiSfFkd] vk;qosZfnd] uspqjy iSfFkd lsok tkjhA
[ksy o Li/kkZ,a % fxfjMhg 'kk[kk & cSMfeaVu VwukZesUV dk vk;kstu] 
te'ksniqj 'kk[kk & cSMfeUVu izfr;ksfxrk vk;ksftr] eaMy&3 
fØdssV VwukZesUV esa mifotsrk jghA nqedk izsj.kk 'kk[kk & [ksy 
çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu dj fotsrkvksa dks lEekfurA LVhy 
flVh 'kk[kk & fØdsV çfr;ksfxrk,¡] dsanqvk 'kk[kk & eap dks tkuks 

fDot çfr;ksfxrkA uksuhgkV çxfr 'kk[kk & vacsMdj t;arh ij 
fofHkUu çdkj dh çfr;ksfxrk dk vk;kstuA
dk;Z'kkyk ,oa lsfeukj % nqedk izsj.kk 'kk[kk & esganh çf'k{k.k] 
fefFkyk isafVax çf'k{k.k ,oa dFkd u`R; çf'k{k.kA tkerkM+k 'kk[kk & 
Hkxoku Jhjke dk thou e;kZnk] èkeZ vkSj vkn'kksZa ij dk;Z'kkykA
lEeku o vfHkuUnu % >qejhfryS;k izsj.kk 'kk[kk & efgyk fnol ij 
iq=h jRu 7 izkIr efgykvksa dks lEEekfur fd;k] dqaHk esys esa jsyos 
lsok iznku gsrq LFkkuh; vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks lEekfurA 

>kj[k.M çkarh; ekjokM+h ;qok eap

tkerkMk le`f) 'kk[kk }kjk dU;kvksa dks [kk| forj.k

pkbZcklk 'kk[kk }kjk çfr;ksfxrk dk vk;kstu

LVhy flVh 'kk[kk }kjk LokLF; tk¡p f'kfoj



Visit us at : www.aimym.orgEmail : mayumhq@gmail.com 27

o"kZ % 33] vad % 210] i`"B % 32] 19&20 ebZ 2025

LVhy flVh 'kk[kk & gkWE;ksiSfFkd fnol ij gkWE;ksiSfFkd MkWDVlZ dk 
lEekuA dsUnqvk 'kk[kk & cksMZ esa mÙkh.k Nk=kvksa dk lEekuA nqedk 
'kk[kk & iwoZ v/;{kksa dk lEeku] 'kk[kk fofHkUu dk;ksaZ gsrq lEekfur 
fd;kA jkex<+ dSaV psruk 'kk[kk & ywMks [ksy esa fotsrk dk lEekuA 
jkaph 'kk[kk & 'kk[kk inkf/kdkfj;ksa dk lEekuA lfj;k uxj 'kk[kk & 
us'kuy psl esa fotsrk dks lEekfur fd;kA uohu ikaM;k dks f'k{k.k 
dk;Z o eq¶r laxhr f'k{kk gsrq lEekfur fd;kA te'ksniqj 'kk[kk & 
ftyk dysDVj] xzkeh.k ,lih o varjkZ"Vªh; fØdsVj lkSjHk frokjh 
dk Lokxr&vfHkuUnuA
efgyk l'kfDrdj.k o vkRefuHkZj dk;ZØe % ljk;<syk 'kk[kk & eka 
dk lEeku eka & I;kj lEeku dk;ZØe esa lgHkkfxrkA >qejhfryS;k 
izsj.kk&ukjh rw ukjk;.kh dk;ZØe dk vk;kstu o efgykvksa dk 
J)kyqvksa] lh,] csfV;ksa ,oa ekrkvksa dks ftuds dsoy csVh gS mudk 
lEeku dj dsd dkV dj fofHkUu çdkj ds [ksy f[kyk,] fofHkUu 
dk;ZØeksa ds lkFk efgyk fnol dk vk;kstuA pkbZcklk tkx`fr 
'kk[kk & dU;k dh 'kknh esa lkM+h] crZu vko';d lkeku fn;kA
tkx:drk&fuokj.k o LoPNrk dk;ZØe % nqedk izsj.kk 'kk[kk & 
^ukjh uouhrk* ds varxZr efgykvksa dks çnÙk dkuwuh laj{k.k ,oa 
muds vfèkdkj ls voxr djkus gsrq ,d tkx:drk dk;ZØeA 
ypjkx<+ 'kk[kk & lM+d lqj{kk gsrq tkx:drkA Hkkxk 'kk[kk & 
vaxnku nsgnku] tkx:drk vfHk;kuA fofHkUu LFkkuksa dh lkQ 
lQkbZ vfHk;ku o MLVfcu forj.k & e/kqij 'kk[kk] fxfjfMg çsj.kk 
'kk[kk] LVhy flVh 'kk[kk] panziqjk 'kk[kk] LVhy flVh lqjfHk 'kk[kk] 
pkl mMku 'kk[kk] uksuhgkV çxfr 'kk[kk] te'ksniqj 'kk[kk] Hkkxk 
'kk[kk] >qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kk] >fj;k le`f) 'kk[kk] jkaph 
leiZ.k 'kk[kk }kjk LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;kA tkerkM+k 
le`f) 'kk[kk & efgyk tkx:drk ds dk;ZØe tkjhA fleMsxk xzsVj 
'kk[kk & us=nku gsrq tkx:drk] /kuckn dks;ykapy 'kk[kk & dkj 

jSyh esa lgHkkfxrk] nso?kj ladYi 'kk[kk & jktLFkku fnol dk 
vk;kstu] ftlesa csfV;ksa dh f'k{kk gsrq tkx:drkA
laLd`fr] yksddyk o fodkl % >qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kk & gksyh 
feyu dk vk;kstu] cMdqYyk ,oa gksfydk fdV forj.kA pkbZcklk 
'kk[kk] dsanqvk 'kk[kk] pkbZcklk tkx`fr 'kk[kk] tkerkM+k le`f) 
'kk[kk] MkyVuxat 'kk[kk] ykrsgkj 'kk[kk] e/kqiqj 'kk[kk & x.kxkSj 
ioZ ij fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstuA cjgSV 'kk[kk & lkIrkfgd 
guqeku pkyhlk ikB tkjhA fxfjMhg 'kk[kk & f'kojkf= ij BaMkbZ o 
is;ty forfjrA tkerkM+k le`f) 'kk[kk & dsd dkVdj eap 
LFkkiuk fnol euk;kA tkerkM+k le`f) 'kk[kk] xqeyk izsj.kk 'kk[kk 
& x.kxkSj iwtk dk vk;kstuA
f'k{k.k lkexzh forj.k o enn % >qejhfryS;k izsj.kk 'kk[kk & f'k{kk 
çnku gsrq dU;kvksa dh vkfFkZd enn dhA
vkfFkZd enn % nqedk çsj.kk 'kk[kk & vk;q"eku dkMZ cuokdj 
75000 dh ennA
iz'kklfud&lkekftd leUo; % cjgSV 'kk[kk & LFkkuh; f'kojkf= 
esyk] ;K desVh] >keqeks esa lfØ; lg;ksxA fxfjMhg 'kk[kk & 
'ke'kku esa ,d e`rnsg gsrq tykou dk izca/k fd;kA te'ksniqj 
'kk[kk & Hkkxor dFkk esa izlkn ds 1050 fMCcs forfjr] tkerkM+k 
le`f) 'kk[kk & eafnj iquZfuekZ.k djk;kA
J)ktfy lHkk % igyxke esa gq, vkradh geys es ekjs x;s yksxksa dks 
J)katfy vfiZr o ekSu j[k dj mldk fojks) fd;k & jkex<+ dSaV 
'kk[kk] pkl cksdkjks 'kk[kk] nqedk 'kk[kk] ykrsgkj 'kk[kk] LVhy 
flVh 'kk[kk] xksfoaniqj 'kk[kk] dsanqvk 'kk[kk] [kwaVhuxj 'kk[kk] 
te'ksniqj 'kk[kk] fleMsxk 'kk[kk] >fj;k le`f) 'kk[kk] jkaph 'kk[kk] 
xqeyk 'kk[kkA lhrkjke :axVk iq.;frfFk ij J)katfy dk;ZØe & 
pkbZcklk tkx`fr 'kk[kk] pkbZcklk 'kk[kkA

nso?kj ladYi 'kk[kk }kjk jktLFkku fnol dk vk;kstu

nqedk 'kk[kk }kjk J)katfy dk;ZØe>qejhfryS;k çsj.kk 'kk[kk }kjk lEeku dk;ZØe

fxfjMhg 'kk[kk }kjk cSMfeaVu VwukZesUV dk vk;kstu
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dfVgkj tkx`fr 'kk[kk }kjk efgyk fnol ij lEeku

fcgkj çkarh; ekjokM+h ;qok eap

LFkk;h idz Yi % vkDlhtu los k & cfs r;k 'kk[kk & 2 dks vkDlhtu 
flyMass j o dla Va Vsªs j inz ku] dfVgkj 'kk[kk] gluijq  jkMs  'kk[kk & 8 
vkDlhtu flyMass j o 1 vkDlhtu dla Va Vsªs j dh los k tkjh] 
etq ¶Qjijq  lLa d`fr 'kk[kk & 15 vkDlhtu flyMsas j los k tkjh] 
[kxfM;+ k 'kk[kk & 9 dks vkDW lhtu] [kxfM;+ k feMVkmu 'kk[kkA 
jkls Mk+  'kk[kk & 3 vkDW lhtu flyMass j los k lpa kfyr] ekfs rgkjh 'kk[kk 
& 2 vkDlhtu los k inz kuA ,Ecyq Us l los k & [kxfM;+ k 'kk[kk & 12 
tu dks ,Ecyq Us l los k nh] Hkou los k tkjhA ekfs rgkjh 'kk[kk & 7 
efq DrjFk los k inz kuA cfs r;k 'kk[kk & 1 dks Oghy p;s j los k nh] 6 
LFkk;h ve`r/kkjk lpa kfyrA etq ¶Qjijq  lLa d`fr 'kk[kk & LFkk;h & 
vLFkk;h I;kÅ los kA [kxfM;+ k 'kk[kk & LFkk;h I;kÅ los k lpaa kfyrA
lkxa Bfud dk;ØZ e % jk"Vªh; ,oa ikz Urh; cBS dka s ea s lgHkkfxrk] 
dk;dZ kfj.kh o lk/kkj.k lHkk dk vk;kts u] puq ko lEiUu & 
cueu[kh 'kk[kk & eMa yh; puq ko ea s lEiUu] fd'kuxta  ixz fr 'kk[kk 
& çkra h; vfèko's ku ea s lgHkkfxrkA [kxfM;+ k 'kk[kk] cfs r;k 'kk[kk] 
fd'kuxta  ixz fr 'kk[kk] dfVgkj tkx`fr 'kk[kk] etq ¶Qjijq  lLa d`fr 
'kk[kkA gluijq  jkMs  'kk[kk & o"kZ 2023&24 ,oa 2024&25 ds 
ijq Ldkj forfjrA cfs r;k 'kk[kk & lk/kkj.k lHkk vk;kfs tr & lkefw gd 
fookg o ikz Urh; vf/ko's ku ij ppkAZ  etq ¶Qjijq  lLa d`fr 'kk[kk & 
dk;dZ kfj.kh cBS d] puq ko lEiUu] ijq Ldkj forj.kA [kxfM;+ k 'kk[kk] 
dfVgkj tkx`fr 'kk[kk & dk;dZ kfj.kh dh cBS d vk;kfs tr dh] 
[kxfM;+ k feMVkmu 'kk[kk & lkekftd ,drk ij ppkZ dhA
LokLF; fpfdRlk f'kfoj % eksfrgkjh 'kk[kk & ubZ fDyfud dk chtsih 
usrk ;equk dq- fldfj;k }kjk mn~?kkVuA [kxfM+;k feMVkmu 'kk[kk 

& nqykjh dFkk Hkou fpfdRlk f'kfoj & lSdM+ksa ykHkkfUorA jkslM+k 
'kk[kk & LVsfM;e esa LokLF; & O;k;ke ij ppkZA [kxfM+;k 'kk[kk & 
izkd`frd fpfdRlk f'kfoj dk vk;kstu] dbZ ykHkkfUorA

dk;Z'kkyk ,oa lsfeukj % Hkkxyiqj flf) 'kk[kk & ukjh uouhrk 
dk;ZØe dk vk;kstu esa lEeku dk;ZØeA

[ksy o Li/kkZ,a % Hkkxyiqj flf) 'kk[kk & vkWuykbu fuca/k 
çfr;ksfxrk] csfr;k 'kk[kk & gkÅth 3-0 çfr;ksfxrk dk vk;kstuA
lEeku o vfHkuUnu % Hkkxyiqj flf) 'kk[kk & ukjh uouhrk 

eksfrgkjh 'kk[kk }kjk u;s fDyfud dk mn~?kkVu

dk;ZØe ds varxZr 2 cguksa dk lEeku] LFkkuh; fdMl~ Ldwy esa 
'kk[kk dk lEekuA gluiqj jksM 'kk[kk & 'kk[kk lnL;ksa dks çkarh; 
v/;{k fiu ls lEekfur] laLFkkid 'kk[kk/;{k nhipan cM+cfM+;k dh 
'kknh o"kZxkaB dssd dkVdj euk;h x;hA
dU;k Hkwz.k laj{k.k % eqt¶Qjiqj laLd`fr 'kk[kk & 3 Ldwyksa esa 
lsusVjh osfMax e'khu lapkfyrA
tkx:drk&fuokj.k o LoPNrk dk;ZØe % gluiqj jksM 'kk[kk & 
iaMky o cktkj dh lM+dksa ij LoPNrk vfHk;ku pyk;kA 
eqt¶Qjiqj laLd`fr 'kk[kk & Nk=kvksa ds Ldwy esa lSfuVjh iSM dh 
osafMax e'khu lapkfyrA jkslM+k 'kk[kk & lkekftd ,drk gsrq 
tkx:drk ij ppkZA [kxfM+;k 'kk[kk & ehfM;k }kjk fofHkUu {ks=ksa esa 
tkx:drk lans'k tkjhA
laLd`fr] yksddyk o fodkl % dfVgkj tkx`fr 'kk[kk & efgyk 
fnol dk vk;kstuA [kxfM+;k 'kk[kk] csfr;k 'kk[kk & fd'kuxat 
izxfr 'kk[kk & x.kxkSj mRlo esa fofHkUu dk;ZØe dk vk;kstu] 
jktLFkku fnol ij cPpksa dks ekjokM+h Hkk"kk ls ifjfpr djk;kA 
eqt¶Qjiqj laLd`fr 'kk[kk] iVuk meax 'kk[kk] [kxfM+;k 'kk[kk] 
gluiqj jksM 'kk[kk & efgyk fnol] QkYxqu egksRlo euk;k] 

gluiqj jksM 'kk[kk }kjk lEeku dk;ZØe

Hkkxyiqj flf) 'kk[kk }kjk lEeku dk;ZØe



Visit us at : www.aimym.orgEmail : mayumhq@gmail.com 29

o"kZ % 33] vad % 210] i`"B % 32] 19&20 ebZ 2025

fu'kku ;k=k HkDrksa esa ty o VkWQh forj.kA
f'k{k.k lkexzh forj.k o enn % eqt¶Qjiqj laLd`fr & cPph dh 
Ldwy Qhl nhA [kxfM+;k feMVkmu 'kk[kk & vkaxuckM+h Ldwyh cPpksa 
esa xse f[kyk;k] fx¶V ckaVs] fQj lHkh dks ijh{kk cksMZ] dkih] isu] 

isafly] bjst+j] 'kkiZuj vkfn forfjr dhA iVuk meax 'kk[kk&Ldwy 
esa cSap nh x;hA
iz'kklfud&lkekftd leUo; % eqt¶Qjiqj laLd`fr 'kk[kk & 
fctful Mk;jsDVªhA [kxfM+;k 'kk[kk & vU; laxBuksa esa lg;ksxA
J)katfy lHkk % xqykcckx 'kk[kk & igyxke esa gq, vkradh geys 
es ekjs x;s yksxksa dks J)katfy vfiZrA

xqykcckx 'kk[kk }kjk J)katfy lHkk[kxfM+;k feMVkmu 'kk[kk }kjk ikB~; lkexzh forj.k

LFkk;h izdYi % vkDlhtu lsok & flyhxqM+h 'kk[kk] cuZiqj 'kk[kkA 
eqfDrjFk & flyhxqM+h 'kk[kkA ek;qe jlksbZ & flyhxqM+h mn; 'kk[kkA

LokLF; fpfdRlk f'kfoj % flyhxqM+h 'kk[kk & f'k'kq Vhdkdj.k] 
gksfe;ksiSfFkd fpfdRlkA fcUukxqM+h 'kk[kk & teZu Fksjsih f'kfoj dk 
vk;kstu&100 ls vf/kd ykHkkfUorA
dk;Z'kkyk ,oa lsfeukj % nqxkZiqj feMVkmu 'kk[kk & ;ksxk] esagnh o 
flykbZ dh Dyklst fujarj tkjhA dwp fcgkj gsfjVst }kjk djkVs 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;kA

[ksy o Li/kkZ,a % dkfyEiksax ÅtkZ 'kk[kk & o"kZ 2024 ds fy, enlZ 
Ms ,oa ykMw xksiky J`axkj çfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dks iqjLdkj fn,A
lEeku o vfHkuUnu % dkfyEiksax ÅtkZ 'kk[kk & luekxZ if=dk 

if'pe caxky flfDde çkarh; ekjokM+h ;qok eap

flyhxqM+h eqLdku 'kk[kk }kjk QkmaMs'ku&Ms dk vk;kstu
}kjk jktLFkku xkSjo lEeku fn;k x;k] lcls cM+h fyIiu dyk 
igsyh ds fy, baVjus'kuy cqd vkWQ fjdkWM~lZ oYMZ vokMZ thrus 
ij fel fleju xxZ dks lEekfur fd;kA flyhxqM+h lsod lkFkh 

'kk[kk & nSfud tkxj.k ,oa vU; v[kckj }kjk 'kk[kk dk lEekuA 
fcUukxqM+h 'kk[kk & jk"Vªh; funs'kd dk lEeku] cSBd esa dkdh 
dk;ZØe ij ppkZA
efgyk dY;k.k o l'kfDrdj.k % dwpfcgkj gsfjVst 'kk[kk & 
cfPp;ksa ds vkRelqj{kk gsrq twM+ks&djkVs dk izf'k{k.k tkjhA
[kk|kUu] jk'ku] vko';d oLrq,a vkfn forj.k % flyhxqM+h mn; 
'kk[kk & jksVh oSu dk lqpk: :i ls lapkyuA
laLd`fr] yksddyk o fodkl % flyhxqM+h lsod lkFkh 'kk[kk & ,d 

dwpfcgkj gsfjVst 'kk[kk }kjk dk;Z'kkyk dk vk;kstu

dkfyEiksax ÅtkZ 'kk[kk }kjk fel fleju xxZ dk lEeku

nqxkZiqj feMVkmu 'kk[kk }kjk dk;Z'kkyk dk vk;kstu
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iwoZ jk"Vªh; vè;{k Jh dfiy y[kksfV;k ds thtkth eukst th ckgsrh] jk"Vªh; mikè;{k Jh fodkl [kaMsfy;k dh pkphth rqylh th 
[kaMsfy;k] iwoZ jk"Vªh; mikè;{k Jh jfo jke fla?kkfu;k ds firkth jktdqekj th fla?kkfu;k] iwoZ jk"Vªh; dks"kkè;{k Jh egs'k caly ds 
cM+s HkkbZ jes'k th caly] if'pe caxky flfDde çkar ds çkUrh; la;kstd eap foLrkj Jh lkSjo tkyku ds firkth nkeksnj çlkn th 
tkyku ,oa fnYyh çkar dh fnYyh feMVkmu 'kk[kk dh iwoZ vè;{kk Jherh eatw ukgVk ds llqj th uFkey th 
ukgVk ds fuèku ij eap ifjokj eekZgr gS vkSj 'kksd larIr ifjokj ds çfr viuh xgjh laosnuk O;ä djrk gSA 
ijefirk ijekRek ls çkFkZuk gS fd leLr 'kksd larIr ifjokj ,oa fç;tuksa dks bl vlguh; osnuk ,oa viw.kÊ; 
{kfr dks lgu djus dh 'kfä nsdj] eks{kxkeh fnoaxr vkRek dks vius Jhpj.kksa esa LFkk;h 'kkfUr çnku djsaA

J
)
kt
afy

LFkk;h izdYi % eksjkugkV 'kk[kk & vkWDlhtu lsok] e`rnsg Ýhtj 
lsok] eafnj j[kj[kko tkjh] 28 LFkk;h ve`r/kkjk lapkfyrA 
ve`r/kkjk lapkfyr & xqokgkVh le`f) 'kk[kk & 10] fMc:x<+ 
izxfr 'kk[kk & 15A

lkaxBfud dk;ZØe % lk/kkj.k ,oa dk;Zdkfj.kh cSBdksa dk vk;kstu 
& eksjkugkV 'kk[kk] fMc:x<+ izxfr 'kk[kk] xqokgkVh le`f) 'kk[kkA
dk;Z'kkyk ,oa lsfeukj % eksjkugkV 'kk[kk & d{kk 8&10 ds 18 
Nk=ksa dh Ýh lkbal MkmV Dyklst dk ,d l= iw.kZA xqokgkVh 
le`f) 'kk[kk & ;ksx dk;Z'kkyk vk;ksftrA

[ksy o Li/kkZ,a % xqokgkVh le`f) 'kk[kk & ljLorh iwtk ij eaMyk] 
uksFkZ bZLV izhfe;j yhx esa Hkkx fy;kA flYpj o flYpj mn; 'kk[kk 
& pSl] ywMks] dSje] cSMfeaVu] Vsfcy Vsful 5 [ksyksa dk 15&16 

Qjojh dks 200 izfrHkkfx;ksa ds e/; LVsfM;e esa vk;kstu] 
fotsrkx.k lEekfurA
izdk'ku % nqenqek izxfr 'kk[kk & vle izdk'ku iqLrd lekjksg esa 
lgHkkfxrk ntZA
laLd`fr] yksddyk o fodkl % flYpj le`f) 'kk[kk & djkrhxzke 
jaxiqj fLFkr eksgek;k ljdkjh Ldwy esa /otkjksg.kA
iz'kklfud&lkekftd leUo; % eksjkugkV 'kk[kk & eksjkugkV 
'kkafUrou esa ,d u;k cuZj LVsaM LFkkfir o ejEer tkjhA xqokgkVh 
le`f) 'kk[kk & foUVj dkfuZoy] foiz QkmaMs'ku efgyk izdks"B tksu 
esa Hkkx fy;kA
lEeku o vfHkuUnu % nqenqek izxfr 'kk[kk & nqenqek ds fo/kk;d 
:is'k Xokyk th dk ukxfjd vfHkuUnu fd;k x;kA

fMczqx<+ çxfr 'kk[kk }kjk cSBd dk vk;kstu

iwoksZÙkj çns'kh; ekjokM+h ;qok eap

flYpj 'kk[kk o flYpj mn; 'kk[kk }kjk çfr;ksfxrk dk;ZØe

eksjkugkV 'kk[kk }kjk dk;Z'kkyk dk vk;kstu

MqeMqek çxfr 'kk[kk }kjk LFkkuh; fo/kk;d th dk lEeku

Qsyksf'ki dk;ZØe dk vk;kstuA flyhxqM+h eqLdku 'kk[kk & x.kxkSj 
egksRlo dk vk;kstu] jktLFkku xkSjo lEeku lEesyu fd;kA

vkfFkZd enn % flyhxqM+h lsod lkFkh 'kk[kk & LFkkuh; fo|ky; esa 
'kkSpky; LFkkfir fd;kA
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inkf/kdkfj;ksa ,oa 'kk[kkvksa ds }kjk i=kpkj] okV~lvi] Qslcqd] bUlVkxzke bR;kfn ds ek/;eksa ls eap ds 
yksxksa esa izk;% fHkUurk ns[kh tk jgh gSA vki lHkh ds /;kukFkZ gS fd eap dk yksxks jk"Vªh;] izkUrh; ,oa 'kk[kk 
Lrj ij leku gSA bldh fy[kkoV] fMtkbu] jax esa dgha Hkh] dksbZ Hkh ifjorZu ugha gSA lHkh jk"Vªh;] 
izkUrh;] 'kk[kk inkf/kdkfj;ksa ,oa lnL;ksa ls vkxzg gS fd eap dk lgh yksxks gh iz;ksx djsaA vki lHkh dh 
tkudkjh gsrq eap dk yksxks ;gk¡ fn;k tk jgk gSA ;fn fdlh inkf/kdkjh] 'kk[kk ds ikl eap dk lgh yksxks 
ugha gS rks eap ds jk"Vªh; dk;kZy; ls bZesy vkbZMh }kjk  ,oa eksckby okV~lvi mayumhq@gmail.com

eksckby uEcj  ij eaxok ldrs gSaA +91 9211116264

;fn vkidh tkudkjh esa ekjokM+h lekt dk dksbZ ;qok jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; Lrj ij ;k dksbZ vuwBk dk;Z dj viuh igpku cukdj ekjokM+h 
lekt dk uke jks'ku dj jgk gS ;k fdlh izfrf"Br iz'kklfud in tSls vkbZ,,l] vkbZih,l] ,Qvkj,l ;k led{k in ij vklhu gksrs gSa] 
rks d`i;k mudh QksVks lfgr iw.kZ fooj.k gesa Hkstsa ̂ xkSjo ds iy* dkWye esa ge mi;qDr lektca/kq dk fooj.k izdkf'kr djsaxsA

eap Mk;jsDVªh 2025-26 ds çdk'ku ij dk;Z çkjEHk dj fn;k x;k gSA bl ckj jk"Vªh; dk;kZy; es a çkIr lwpukvks a dh vfUre frfFk 
15 twu] 2025 j[kh x;h gSA
izkar Lrj ij &  lHkh izkUrh; v/;{kksa ls vkxzg gS fd vius izkar dh izkarh; dk;Zdkfj.kh dh lwph & uke] in] irk] eksckby okV~lvi uEcj] 
bZesy irk lfgr] fu/kkZfjr frfFk rd jk"Vªh; dk;kZy; Hkstdj vo'; lqfuf'pr djsaA
'kk[kk Lrj ij & lHkh 'kk[kkvksa ls vkxzg gS fd vius 'kk[kk ds pquko lEiUu dj vè;{k] ea=h lfgr leLr lnL;ksa dh iw.kZ irs ¼uke] irk] 
eksckby okV~lvi uEcj] bZesy irk] vk;q lk{;] bR;kfn½ lfgr lwph fuèkkZfjr frfFk rd jk"Vªh; dk;kZy; esa Hkstdj vo'; lqfuf'pr djsaA 
ftu 'kk[kkvksa dh lwpuk çkIr ugha gksxh] muds fiNys inkfèkdkfj;ksa ds uke] irk çdkf'kr ugha gksaxsA
—i;k lHkh izkUrh; ,oa 'kk[kk v/;{k eap Mk;jsDVªh esa izdk'ku gsrq mijksDr lwpuk vfoyEc o vo'; çsf"kr djsaA
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lHkh inkf/kdkfj;ksa ls vkxzg gS fd 'kk[kk dk jk"Vªh; 'kqYd ̂ vkWy bf.M;k ekjokM+h ;qok eap* ds fuEufyf[kr fdlh ,d [kkrs esa tek djkdj 
jk"Vªh; dk;kZy; ds eksckby okV~lvi uEcj  ij vfuok;Z :i ls lwfpr dj] lqfuf'pr dj nsosa rkfd vkids }kjk Hksth +91 9211116264

x;h jkf'k & ̂jk"Vªh; 'kqYd* esa tek gksdj ̂lLisal jkf'k* esa u iM+h jg tk;s vkSj vkidh 'kk[kk ij cdk;k 'kqYd ugha jgsA

uksV % viuh 'kk[kk dk jk"Vªh; 'kqYd orZeku esa leLr lnL;ksa dh iw.kZ lwph ds lkFk fHktokuk gSA ;fn lHkh lnL;ksa dh irse; lwph] l= 
2025&26 ds vè;{k&ea=h ,oa dk;Zdkfj.kh lfefr dh lwph] jk"Vªh;&çkUrh; lHkk lnL;ksa ds uke o irs lfgr ugha Hkst ik;s gSa] rks tYn ls 
tYn jk"Vªh;&çkUrh; dk;kZy; Hkstdj vo'; lqfuf'pr djsa] ftlls jk"Vªh;&çkUrh; dk;kZy; dk fjdkMZ nqjLr fd;k tk ldsA
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eap laxBu tkudkjh

jk"Vhª ; ;oq k Hkou lekt dks lefirZ  djus dh fn'kk ea s
fnukda  30 ekp]Z  2025 dks Hkkjr ljdkj ea s dUs æh; 
fofèk o U;k; ,oa jkT;e=a h Jh vtuqZ  jke th e?s koky 
us e[q ; vfrfFk ds :i ea s mifLFkr gkds j çFke pj.k ea s
;oq k Hkou ds ç'kklfud CykdW  ¼jk"Vhª ; dk;kyZ ;] 
urs R̀o d{k] fnYyh çkUrh; dk;kyZ ;] ckMs Z :e] dkUÝlas  
:i ,oa VLª Vh ykmta ½ dk ykds ki.Z k fd;kA

bl nkjS ku fof'kf"V vfrfFk ds :i ea s Hkkjr ljdkj ds 
mifu;=a d ,oa egky[s kk ijh{kd okf.kT; Jh vkuUn 
ekgs u ctkt] m|kxs ifr o lektlos h Jh 'kHq kdj.k 
ckFs kjk dh lEekuuh; mifLFkfr jghA

;g cgvq k;keh çdYi lekt dks lefirZ  gkus s dh vkjs  
vxlz j gAS  ykds ki.Z k lekjkgs  ea s rRdkyhu jk"Vhª ; 
vè;{k Jh ljq æas  th HkêM+ ,oa vfèkdk'a k çe[q k 
lEekfur VLª Vhx.k] iow Z jk"Vhª ; vè;{k Jh çekns  'kkg] 
Jh jfo vxoz ky] Jh dfiy y[kkfs V;k] uofuokfZ pr 
jk"Vhª ; vè;{k Jh ljq 's k ,e tuS ] iow kÙsZ kj] if'pe 
cxa ky flfDde] fcgkj] >kj[kMa ] mÙkj çn's k] fnYyh] 
jktLFkku] vkfs M'kk] NÙkhlx<]+  egkjk"V]ª  xtq jkr] 
dukVZ d] vkèa k çn's k rys xa kuk bR;kfn çkra ka s ls vk;s 
jk"VHª kj ds jk"Vhª ;&çkUrh; inkfèkdkjhx.kka s us Hkkx 
yds j lekjkgs  dks ,fs rgkfld cuk fn;kA

n's k Hkj ds ;oq k lkfFk;ka s ls vkxgz  gS fd vius fnYyh 
vkxeu ij ,d ckj ;oq k Hkou ifjlj dk nkjS k vo'; 
dja s ,oa vius ifjokj ,oa fe=tuka s dks Hkh blls 
voxr djok,a rFkk ;FkklHa ko bl çdYi ea s vfèkd ls 
vfèkd lektcèa kvq ka s dh Hkkxhnkjh lfq uf'pr djus 
grs  q ç;kl djAas

;qok Hkou ç'kklfud CykWd dk yksdkiZ.k
djrs ekuuh; ea=h Jh vtqZujke th es?koky

;qok Hkou ç'kklfud CykWd dk yksdkiZ.k

ç'kklfud CykWd esa nhi izTtyu djrs 
vfrfFk ,oa inkf/kdkjhx.k ç'kklfud CykWd esa gou ;K esa 'kh"kZ inkf/kdkjhx.k

ç'kklfud CykWd dk voyksdu djrs vfrfFkx.k
;qok Hkou ç'kklfud CykWd ds yksdkiZ.k lekjksg esa

mifLFkr ekuuh; ea=h th ,oa inkf/kdkjhx.k

ç'kklfud CykWd esa yksdkiZ.k djrs vfrfFkx.k ç'kklfud CykWd esa yksdkiZ.k djrs vfrfFkx.k
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